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एचएसइबी वक्कर यूगनयन
का ररना-प््दश्षन जारी
मंडी अटेली। लबजली लनिम
उपमंडल काय्ारलय लसहमा मे्
लपछले तीन लदनो् म्े एचएसइबी
वक्फर यूलनयन सब यूलनट के प््धान
लजते्द्् कुमार एएरएम के नेतृत्व मे्
बुधवार को बैठक हुई। लजसमे् यह
रैसला सव्रसम्मलत से हुआ लक
एसडीओ लसहमा को चार लदन का
समय लदया जाता है। अिर इन चार
लदनो् म्े एसडीओ यूलनयन की
जायज मांिो् को नही् मानते ह्ै तो
अिले महीने की एक जुलाई से
अलनल््शतकालीन धरना-प््दश्रन
लकया जाएिा। जो भी लवभािीय
नुकसान होिा, उसकी लजम्मेदारी
एसडीओ की होिी। यह धरना
लपछले तीन लदनो् से लबजली लनिम
उपमंडल काय्ारलय लसहमा मे् चल
रहा है।

करीरा मे् मकान से
नकदी व जेवरात चोरी
कनीना। लसटी थाना के अंति्रत
िांव करीरा मे् एक घर को लनशाना
बनाकर अज््ात चोर हजारो् र्पये
की नकदी सलहत जेवरात चोरी कर
ले िए। मकान माललक महावीर ने
पुललस को दी लशकायत मे् कहा लक
कोलटया माि्र पर बने उनके मकान
के मेन िेट का ताला तोड्कर
अज््ात चोर अंदर घुस िए और
अलमारी व सूटकेश मे् रिे
61500 र्पये की नकदी सलहत
जेवरात चोरी कर ले िए।
सीसीटीवी कैमरे की रुटेज मे् एक
बाईक पर तीन व्यक्कत कोलटया
िांव की ओर आते लदिाई देते ह्ै।
वारदात को अंजाम देने के बाद 15
लमनट मे् वालपस जाते लदिाई देते
है्। सूचना लमलने पर पुललस ने
मौका मुआयना कर केस दज्र कर
छानबीन शुर् कर दी है।

िबर संक््ेप

11

12

दादरी व महे्द््िढ् के 1146 िरीबो् को गमला एक मरला प्लाि का प््ोगवजनल अलॉिमे्ि लेिर
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हाउलसंि रॉर ऑल लवभाि के माध्यम से
मुख्यमंत््ी शहरी आवास योजना के तहत
आज चरिी दादरी व महे्द््िढ् शहर के
1146 िरीब नािलरको् को एक मरला (30
वि्र िज) के प्लाट का प््ोलवजनल
अलॉटमे्ट लेटर लदया िया। प््देश के
मुख्यमंत््ी नायब लसंह ने रोहतक म्े
आयोलजत राज्य स््रीय काय्रक्त््म से वेब
काक्सटंि के जलरए नािलरको् को संबोलधत

लकया। राज्य के कुल 14 शहरो् म्े इसी
प््कार से काय्रि््म आयोलजत लकए िए थे।
वही् नारनौल मे् आयोलजत लजला स््रीय
काय्रि््म मे् उपायुक्त मोलनका िुप्ता मुख्य
अलतलथ के तौर पर पहुंची तथा चरिी
दादरी व महे्द् ्िढ् के लाभाल्थरयो् को
प््ोलवजनल एलॉटमे्ट लेटर लवतलरत लकए।
लाभाल्थरयो् को शुभकामनाएं देते हुए
उपायुक्त ने कहा लक यह पहल िरीबो् के
चेहरे पर मुस्कान लाने वाली है। हर व्यक्कत
का अपना घर होने का सपना होता है।
िरीब व्यक्कत का जीवन सरल करना लजला
प््शासन व सरकार की प््ाथलमकताओ् म्े
शालमल है। उन्हो्ने कहा लक मनुष्य को तीन
मूलभूत सुलवधाओ् की जर्रत होती है।
इनमे् रोटी कपड्ा और मकान सबसे जर्री
है। रोटी और कपड्ा का जुिाड् तो िरीब
व्यक्कत कही् से भी कर लेता है। िरीब का

िुद का मकान होने का सपना सबसे बड्ा
सपना होता है। आज एक ही लदन मे् इतने
बड्े स््र पर लोिो् का यह सपना पूरा हुआ
है। उन्हो्ने बताया लक इस योजना मे् उन
पलरवारो् को शालमल लकया िया है लजनकी
पलरवार पहचान पत्् मे् सत्यालपत वाल्ररक
पालरवालरक आय 1.80 लाि र्पये से कम

है। महे्द््िढ् शहर मे् 438 पलरवारो् तथा
चरिी दादरी शहर मे् 708 पलरवारो् को
(लजनमे घुमंतू जालत, लवधवा श््ेणी,
अनुसूलचत जालत व अन्य (सभी को) इस
योजना के तहत लाभाक्नवत लकया िया है।
शेर बचे हुए लोिो् को योजना का लाभ
शीघ्् ही इस योजना के दूसरे चरण मे् लदया

जाएिा। इस मौके पर लजला निर आयुक्त
महावीर प््साद, लजला पलररद की
चेयरपस्रन कमलेश सैनी, एसडीएम
नारनौल डॉ लजते्द्् लसंह, निराधीश मंजीत
कुमार, बीजेपी के लजला अध्यक्् दयाराम

यादव, हाउलसंि रॉर ऑल के एक्सईएन
पुनीत वम्ार, एसडीओ अरलवंद कुमार,
एस्टेट मैनेजर जिदीश वम्ार तथा एसडीओ
अंकुर के अलावा अन्य अलधकारी थी
मौजूद थे।
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रोडवेज कम्रचालरयो् की लंलबत मांिो्
को लेकर बुधवार को सांझा मोच्ार के
बैनर तले सांकेलतक हड्ताल का
आयोजन लकया िया। हड्ताल के
दौरान रोडवेज चालको्/पलरचालको्
ने बस स्टै्ड पर धरने का आयोजन
लकया िया। धरना प््ात: 10 बजे से
सायं चार बजे तक चला। तत्पश््ात
सायंकाल को जीएम को संयुक्त र्प
से एक ज््ापन सौ्पा। रोडवेज लडपो
के प््धान अलनल भीलवाड्ा ने
बताया लक हलरयाणा सरकार, प््धान
सलचव व महालनदेशक द््ारा
कम्रचालरयो् की ज्वलंत मांिो् को पूरा
न करने तथा मानी िई मांिो् को लािू
न करने के लवरोध मे् हलरयाणा

रोडवेज कम्रचारी सांझा मोच्ार के
आह््ान पर यह सांकेलतक भूि
हड्ताल की िई है, लजसम्े
कम्रचालरयो् ने बढ्-चढ्कर भाि
लेकर इसे सरल बनाया है। उन्हो्ने

मांिो् के संदभ्र मे् बताया लक
चालक/पलरचालक तथा लललपक का
ग््ेड पे बढ्ाने, पुरानी पे्शन बहाल
करने, वर्र 2016 मे् लिे चालको् व
दादरी लडपो मे् लिे 52 हैल्पर को

पक््ा करने, कम्रचालरयो् के काटे
िए अल्जरत अवकाश को पुन: बहाल
करने, एलटीसी का भुितान करने,
बकाया बोनस देने, ग््ुप डी के
कम्रचालरयो् को कॉमन कैडर से

बाहर लनकाल कर लवभािीय
सीलनयरटी बनाने, 30 राल््त ठहराव
को काटकर 10 राल््त ठहराव तक
सीलमत करने का ररमान वापस
लेने, ओवर टाइम िाड्ी के आउट

इन समय से देने, लवभाि मे् िाली
पड्े पदो् पर स्थाई भत््ी करने आलद
21 सूत््ीय मांिो् को लेकर आज की
यह सांकेलतक हड्ताल की िई है।

आज से 30 जून तक पीजी कॉलेज मे् रोजाना
गदन मे् दो जादूिरी शो, रहेिा गन:शुल्क
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आजादी के अमृत महोत्सव के तहत सूचना, जनसंपक्फ
एवं भारा लवभाि हलरयाणा के सौजन्य से 27 से 30 जून
तक राजकीय पीजी महालवद््ालय मे् प््लतलदन लनशुल्क दो

जादूिरी शो काय्रि््म का आयोजन
लकया जाएिा। यह जानकारी लवश््
लवख्यात जादूिर सम््ाट शंकर ने
मीलडया से्टर मे् आयोलजत प््ेस
कांफे्््स मे् दी। जादूिर सम््ाट शंकर
ने कहा लक जादू एक प््दश्रन कला है

जो हाथ की सराई के मंचन व अलौलकक करतबो् के
भ््म जाल की रचना द््ारा दश्रको् का मनोरंजन करती है।
उन्हो्ने कहा लक 27 से 30 जून तक प््लतलदन पहला

जादूिरी शो दोपहर एक बजे व दूसरा शाम सात बजे
लकया जाएिा। उन्हो्ने कहा लक यह जादूिरी शो लबल्कुल
फ््ी होिा। इसके ललए लोिो् को कोई चाज्र नही् देना होिा।
उन्हो्ने पत््कारो् को भी अपनी जादू का प््दश्रन करके
लदिाया। जादूिर सम््ाट शंकर ने अब तक लवश्् रंिमंच
पर 30 हजार से अलधक शो कर कर चुके ह्ै। 

दूध के प्लांट मे् नौकरी के नाम पर मजिला
से दुष्कम्म कर बनाई अश्लील जवजियो
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मलहला से दुष्कम्र करने, जालत सूचक
िाललयां देने तथा धमकी देने के
आरोप मे् पुललस ने चार व्यक्कतयो् के
लिलार केस दज्र लकया है। इस बारे
मे् लभवानी वासी एवं हाल आबाद
लसटी थाना कनीना क््ेत्् की पीलड्त
मलहला ने कनीना थाना पुललस को दी
लशकायत मे् कहा लक नामजद व्यक्कत
ने कनीना-कोसली रोड रोड पर दूध
का प्लांट लिाया हुआ है। लजसने
नौकरी लिाने के नाम पर उसे एक

वर्र पूव्र वहां बुलाया और
दुष्कम्र लकया। इतना ही
नही्, आरोलपत ने अक्लील
वीलडयो भी बनाई। पीलड्ता
ने सामालजक भय के चलते
यह बाते् लकसी से नही् बताई।
सोमदत्् बार-बार रोन कर उसे
होटल मे् चलने का दबाव बना रहा
था। उसने कमरे पर आकर एकबार
जबरन दुष्कम्र लकया। 

वीलडयो वायरल करने की
धमकी देकर ब्लेकमेल करता रहा।
बीती पांच जून को आरोलपत ने अभद््

भारा का प््योि कर जालत
सूचक िाललयां देते हुए
धमकी दी। इस बात की
जानकारी मलहला ने अपने
14 वर््ीय बेटे तथा पलरलचत

राजीव उर्फ कालू को दी। वे तीनो्
दूध के प्लांट पर सोमदत्् को
समझाने िए थे तो आपस मे्
कहासुनी हो िई। लजसके चलते
सोमदत्् ने पंकज व कामिार मनोज
कुमार, राजू को आवाज देकर बुला
ललया और उनके साथ मारपीट शुर्
कर दी। लजससे वह घायल हो िई।

लजसे उप नािलरक अस्पताल मे्
दालिल करवाया िया। जहां
लचलकत्सको् ने उसका उपचार
लकया। पुललस ने पीलड्त मलहला की
लशकायत पर दुष्कम्र के नामजद
आरोलपत, मारपीट के नामजद
आरोलपतो् के लिलार भादस: की
लवलभन्न धाराओ् के तहत केस दज्र
कर जांच कार्रवाई शुर् कर दी है।
इस संबंध मे् थाना इंचाज्र लनरीक््क
सुधीर कुमार ने कहा लक आरोलपतो्
को जल्द की लिरफ्तार कर 
ललया जाएिा। 

n रोहतक में आयोपजत राजंयसंंरीय
समारोह से वीसी के जपरए नागपरकों ने
सुना मुखंयमंतंंी नायब पसंह का संबोधन

n नारनौल में आयोपजत पजला संंरीय
समारोह में डीसी मोपनका गुपंता ने
पवतपरत पकए पंंोपवजनल अलॉटमेंट लेटर

नारनौल।
आईटीआई
मैदान में
लाभासंथमयों को
पंंोसवजनल
एलॉटमेंट
लेटर सवतसरत
करती डीिी
मोसनका
गुपंता।

लाभार््ी बोले, सरकार ने प्लाट देकर उनके जीवन
मे् नया उजजयारा लाने का काम जकया

मुख्यमंत््ी िहरी आवास योजना के तहत प््ोदवजनल एलॉटमे्ट लेटर लेने आई चरखी
दादरी की वीना, नीतू व अनु देवी ने बताया दक उनके पास रहने के दलए कोई घर नही्
िा। राज्य सरकार ने एक मरला का प्लॉट देकर उनके जीवन म्े नया उदजयारा लाने का
काम दकया है। वही महे्द््रढ् िहर से तृप्ता देवी, कांता सरोज व कमलेि ने बताया दक
िहर मे् घर होना उनके पदरवार का सपना िा। मजदूरी करके केवल बच््ो् का भरण
पोरण ही हो रहा है। राज्य सरकार ने इतनी अच्छी जरह पर एक मरला का प्लाट देकर
उनका अपना घर होने का सपना पूरा करने का काय्ग दकया है। उन्हो्ने प््देि के मुख्यमंत््ी
नायब दसंह का इस तरह से ररीबो् के दलए योजना चलाने के दलए आभार व्यक्त दकया
है। उनके दसर पर भी अब जल्द ही अपनी छत होरी। उनके जीवन का यह सबसे बड्ा
तोहफा है। अब वे अपने बच््ो् का भरण पोरण और बेहतर तरीके से कर पाएंरे।

दो की अगरक नशा करने व एक
की जहरीला पदाथ्ष िाने से मौत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

क््ेत्् मे् घलटत अलि-अलि तीन
घटनाओ् मे् दो की अलधक नशा
करने एवं एक की जहरीला पदाथ्र
िाने से मौत हो िई। करीब 36
वर््ीय देवे्द्् लनवासी दौ्िड्ा जाट ने
ित 23 जून को कोई जहरीला पदाथ्र
िा ललया था। तबीयत लबिड्ने पर
पलरजन उसे नारनौल लेकर आए
और जयपुर हट्र अस्पताल मे् भत््ी
कराया, जहां तीन लदन बाद उसने
दम तोड् लदया। पुललस ने बताया लक
मृतक देवे्द् ् बेरोजिार था और
शादीशुदा था। उसके दो बच््े है् और
मानलसक र्प से परेशान रहता था।
तंि होकर उसने कोई जहरीला
पदाथ्र िा ललया। पलरजन उसे
उपचार के ललए अस्पताल लेकर
िए, जहां उसने दम तोड् लदया। इसी

प््कार राजस्थान के िांव डुमोली के
ई्ट-भट््े पर काम करने वाले एक
मजदूर की अलधक शराब पीने से
मौत हो िई। हालांलक ई्ट-भट््ा वाले
उसे उपचार के ललए नारनौल
अस्पताल भी लेकर आए, मिर वह
बच न सका। ई्ट-भट््ा के मुनीम
शमशेर लसंह ने बताया लक यूपी के
लजला लचत््कूट के िांव बकरिंज का
रहने वाला करीब 41 वर््ीय राकेश
कुमार उनके यहां ई्ट-भट््े पर रापस
का काम करता था और 8-9 साल
से यही् रह रहा था। वह शराबी लकस्म
का था। दूसरी ओर नारनौल बस
स्टै्ड के सामने िोशाला माक््ेट रोड
पर बने एक भवन की छत से लिरने
से मजदूर की मौत होने उपरांत
उसकी पहचान मध्यप््देश के रमेश
कुशवाहा उर्फ काललया के र्प मे् 
हुई है। 

सायंकाल जीएम को संयुक्त र्प से ज््ापन सौ्पा

िांगो् को लेकि िोडवेज कि्मचारियो् ने की सांकेरिक हड्िाल

नारनौल। िि संटैंड पर हडंताल के दौरान धरना दौरान नारेिाजी करते हुए तथा रोडवेज जीएम असनत कुमार को जंंापन िौंपता िांझा मोचंाम। फोटो: हपरभूपम

ये रहे मौजूद
इस दौरान दमदनथ्द््टयल थ्टाफ से
प््धान युजवे्द्् क्लक्क, ऑल हदरयाणा
पदरवहन कम्गचारी संघ से प््धान
दजते्द्् थ्याना, सव्ग कम्गचारी संघ से
प््धान नीरज, हदरयाणा पदरवहन
कम्गचारी संघ से प््धान सुंदर बेवल,
इंटक से प््धान हंसराज, चालक संघ
से महासदचव देवे्द्् उफ्क दबट््् हुडीना,
संयुक्त कम्गचारी संघ से प््धान मुकेि
देवव््त दसहोर, अजय क्लक्क, सुरे्द््,
महेि, नरेि, मनोज, अदनल,
राजदसंह, मोदहंद््, पवन, ददनेि,
बीरे्द््, संजय नीरपुर, राकेि, देवे्द्् व
मीरदसंह आदद कम्गचारी मौजूद रहे।

आईटीआई में चार चरणों मंे पूरी होगी दाखिला पंंखंंिया 

1462 सीट पर आए 5258 आवेदन
कल जारी होिी पहली मेलरट सूची

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

आईटीआई म्े दालिल के ललए
आवेदन प््ल््िया मंिलवार को समाप्त
हो िई है। क््ेत्् की पांच आईटीआई
की 1462 सीटो् पर 5258 आवेदन
आए है। दालिला प््ल््िया चार चरणो्
मे् पूरी होिी। वही् पहली काउंलसललंि
28 जुलाई को होिी। बता दे् लक
लवभाि की ओर से जारी शेड््ूल के
अनुसार 3 जून से आवेदन प््ल््िया
शुर् हुई थी। 21 जून आवेदन करने
की अंलतम लतलथ लनध्ारलरत की िई थी।
इसके बाद लवभाि की ओर से अंलतम
लतलथ मे् बढ्ाकर 25 जून कर दी िई
थी। लवभाि की ओर से जारी शेड््ूल
के अनुसार पहली काउंसललंि 28
जून से शुर् होकर 3 जुलाई तक
चलेिी। पहली काउंसललंि के ललए
मेलरट ललस्ट 28 जून को जारी होिी।
अभ्यथ््ी संस्थान मे् मेलरट ललस्ट देि

सकते है्। चयलनत लवद््ाथ््ी को
उसकी सीट व व्यवसाय की सूचना
उसके रलजस्टड्र मोबाइल नंबर व
ईमेल आईडी पर भी उपलब्ध हो
जाएिी। इस मेलरट म्े चयलनत
अभ्यथ््ी 28 जून से 2 जुलाई तक
संस्थान मे् आकर अपना दालिला
करवा सक्ेिे। दालिले लेने के

इच्छुक लवद््ाथ््ी वेबसाइट से
जानकारी ले सकते ह्ै। इस वेबसाइट

पर दालिले की अनुसूची, दालिला
लेने लक प््ल््िया का ब्यौरा समेत

संस्थान की सीटो् की जानकारी भी
उपलब्ध है।

डायल 112 िीम पर हमला
कर िाड्ी को गकया क््गतग््स््

हरिभूरि न्यूज:कनीना

िांव लसहोर मे् पुललस की डायल 112
टीम पर हमला कर तोड्रोड् करने,
सरकारी काम म्े बाधा डालने,
कम्रचालरयो् के साथ मारपीट करने
िांव मे् ररसा लेकर घूमने आलद
मामलो् म्े कनीना शहर पुललस ने
इसी िांव के लवकास को लिरफ्तार
लकया है। िांव के एक व्यक्कत ने
लवकास के लिलार ट््ैक्टर से टक््र
मारने और ररसा लेकर हमला करने
की लशकायत पर मामला दज्र लकया
था। इसके बाद भी आरोलपत ने िांव
मे् ररसा लेकर घूमते हुए िाली
िलौज लकया। लजस पर डायल-112
की टीम मौके पर पहुंचे। लजस पर
सहायक उप लनरीक््क संजय कुमार
तैनात था। उसके पहंुचने पर
आरोलपत ने िाड्ी को क््लतग््स्् कर
लदया। पुललस पाट््ी के साथ मारपीट
की बताया जाता है लक उक्त व्यक्कत
ररसा लेकर िांव की िललयो् म्े तो
कभी घरो् की छत पर चढ्ना रहा।
लजसको पकड्ने के ललए पुललस की
कई टीम मे् वहां पर िई। बड्ी
मुक्ककल से आरोलपत को काबू लकया
िया। इस दौरान उसने पुललस टीम
के साथ और उसे पर तैनात मलहला
कम्रचालरयो् पर भी है।

n राजकीय औदंंोपगक पंंपशकंंण
संसंथान महेंदंंगढं मंे 668 सीट
पर आए 3878 आवेदन, वहीं
सतनाली आईटीआई में 192
सीट पर आए 643 आवेदन

महेंदंंगढं। मसहला आईटीआई महेंदंंगढं। फोटो: हपरभूपम

संस्थान का नाम कुल सीट आवेदन
महे्द््रढ् 668 3878
मालड्ा 224 300
सेहलंर 172 210
सतनाली 192 643
मदहला आईटीआई 206 227

पहला चरण
g मेदरट कम सीट अलॉटमे्ट 28 जून 
g दफदजकल दस््ावेज सत्यापन 28
जून से 2 जुलाई
g फीस जमा 28 जून से 3 जुलाई
g दरक्त सीटो् का ब्योरा 4 जुलाई

दूसरा चरण
g मेदरट कम सीट अलॉटमे्ट 9 जुलाई
g दफदजकल दस््ावेज सत्यापन 9
जुलाई से 12 जुलाई
g फीस जमा 9 जुलाई से 13 जुलाई 
g दरक्त सीटो् का ब्योरा 14 जुलाई

तीसरा चरण
g मेदरट कम सीट अलॉटमे्ट 18 जुलाई
g दफदजकल दस््ावेज सत्यापन 18
जुलाई से 22 जुलाई
g फीस जमा 18 जुलाई से 23 जुलाई 
g दरक्त सीटो् का ब्योरा 24 जुलाई

चौथा चरण
g मेदरट कम सीट अलॉटमे्ट 30 जुलाई
g दफदजकल दस््ावेज सत्यापन 30
जुलाई से 5 अरस््
g फीस जमा 30 जुलाई से 6 अरस््

आिे ऐसे चलेिी प््ग््िया

दागिला लेते समय मूल प््माि पत्् करने
हो्िे प््स््ुत: हर्षवर्षन शम्ाष प््ाचाय्ष

मदहला महादवद््ालय के प््ाचाय्ग हर्गवध्गन िम्ाग ने
बताया दक आईटीआई मे् दादखला लेने के दलए
दवद््ाद्िगयो् के पास आधार काड्ग, मोबाइल नंबर,
फैदमली आईडी, हदरयाणा दरहायिी प््माण पत््,
ईमेल आईडी, दसवी् आधादरत योग्यता प््माण पत््,
चदरत्् प््माण पत््, बै्क अकाउंट की कॉपी होना
अदनवाय्ग है। आवेदन करते समय या दादखले के दलए दकसी
दवद््ाि््ी को दकसी कदिनाई का सामना करना पड्ता है तो वह
संथ्िान मे् हेल्प डेथ्क पर उसका समाधान करवा सकते ह्ै।

आवेदन की अंगतम गतगथ 30 जून
महादवद््ालयो् म्े थ्नातक की दादखला प््द््िया मे्
उच््तर दिक््ा दनदेिालय की ओर से बदलाव कर
ददया रया है। आवेदन की अंदतम दतदि 30 जून तक
बढ्ाते हुए दवभार ने आवेदन के दलए दवद््ाद्िगयो् को
पांच ददन का अदतदरक्त समय ददया रया है, जबदक
पुरानी अदधसूचना के अनुसार 25 जून आवेदन की
अंदतम दतदि िी। संिोदधत हुई दादखला अदधसूचना के
तहत 30 जून तक आवेदन प््द््िया, फाम्ग मे् संिोधन
और महादवद््ालय की दादखल सदमदत द््ारा
ऑनलाइन दस््ावेजो् का सत्यापन दकया जा सकेरा।

कनीना। सिहोर में तोडंी गई डायल
112 की गाडंी। फोटो: हपरभूपम

अभद्् गिप्पगियां का 
यह था मामला

कनीना खंड के रांव दसहोर मे् एक
ट््ैक्टर चालक द््ारा मकान का रेट
तोडने का प््यास करने तिा मकान
मादलक पर ट््ैक्टर चढाने की कोदिदि
करने के आरोप मे् पुदलस ने केस दज्ग
दकया है। इस बारे मे् नवीन कुमार ने
पुदलस को दी दिकायत मे् बताया दक
वह सपदरवार अपने घर पर हादजर
िा। उस समय रांव का ही दवकास
ट््ैक्टर लेकर आया ओर उनके
मकान के रेट को टक््र मारकर
तोड्ने की कोदिि की। जब वह देखने
रया तो उस पर ट््ैक्टर चढाने का
प््यास दकया रया। आरोदपत ने धमकी
भी दी। ग््ामीणो् ने बीच-बचाव दकया।
नवीन कुमार की दिकायत पर पुदलस
ने आरोदपत ट््ैक्टर चालक दवकास के
दखलाफ भादस: की दवदभन्न धाराओ्
के तहत केस दज्ग कर छानबीन िुर्
कर दी है। 

दानपात्् तोड् नकदी ले उड्े चोर
कनीना। कनीना-नारनौल मार्ग स्थित रांव बेवल मे् बने बाबा समाध वाले कुल
देवता का दानपात्् अज््ात चोरो् ने तोड् ददया और उसमे् रखी नकदी लेकर रायब
हो रए। इस बारे मे् हनुमान दसंह ने दो्रड्ा अहीर पुदलस चौकी मे् दी दिकायत मे्
कहा दक रांव मे् उनके कुल देवता का थ्िान बनाया हुआ है जहां दान पात्् रखा
हुआ िा। दजसे अज््ात चोर तोड्कर उसमे् रखी नकदी को चोरी कर ले रए।
पुदलस ने अज््ात चोरो् के दखलाफ केस दज्ग कर छानबीन िुर् कर दी है।

n समझाने गए तो
मारपीट कर
घायल पकया
चार के पिलाफ
केस दजंज

n आरोपपयों को
जलंद पकया
जाएगा
पगरफंतार 

n पहला शो 1
बजे व दूसरा
शो 7 बजे,
एक शो दो
घंटे का रहेगा

नारनौल। पंंेि कांफ्ंंंि को िंिोसधत करते जादूगर िमंंाट शंकर। 

मंडी अटेली। सिहमा में धरना देते
सिजली सनगम के कमंमचारी। 

मोबाइल छीनने का
आरोपी गिरफ्तार
महेंदंंगढं। झपट््ा मारकर मोबाइल
छीनकर ले जाने के मामले म्े
कार्रवाई करते हुए शहर थाना
पुललस टीम ने दो आरोलपतो् को
लिरफ्तार लकया है। लजनकी पहचान
लसिड्ी लनवासी अजय और कलपल
के र्प मे् हुई है। आरोलपतो् को
प््ोडक्शन वारंट पर लाकर लिरफ्तार
लकया और न्यायालय मे् पेश कर
पुललस लरमांड पर ललया िया।
लरमांड के दौरान आरोलपतो् से
पूछताछ मे् वारदात को अंजाम देने
मे् प््योि की िई मोटरसाइलकल और
झपट््ा मारकर छीना हुआ मोबाइल
बरामद कर ललया। आरोलपतो् को
न्यायालय मे् पेश कर न्यालयक
लहरासत मे् भेज लदया िया।
लशकायतकत्ार पे््मचंन्द राय उर्फ
प््ेमपाल वासी बेहटा जुनू थाना
आवला लजला बरेली यूपी ने शहर
थाना मे् लशकायत दज्र कराई लक
वह करीब तीन साल से चामधेडा
रोड पर लकराए के मकान मे् रहता 
है और लचनाई लमस््््ी का काम
करता ह।ै 



ई–कई घंटे बसबटंग वक्फ करना, काम
की अबधकता और समय की कमी के

कारण बदन भर अस््-व्यस्् रहना, अबनयबमत
बदनचय्ाट, ये कुछ ऐसी हैबिर्स है्, बजनके
चलते हमारे स्वास्थ्य पर िुरा असर पड़्ता है।
इसका पबरणाम सिसे पहले हमारी िढ़ी हुई
तो्द यानी िैली फैट के र्प मे् सामने आता है।
यह अकारण नही् है बक आज देश-दुबनया मे्
हर पांचवां नौजवान औसत से ज्यादा मोटा
और हर आठवे् नौजवान की तो्द िाहर
बनकली हुई है। हालांबक बमड और ओक्ड एज
मे् यह समस्या ज्यादा देखने को बमलती है।
ओवर वेटेड या एक्सट््ा िैली फैट वाली बफगर
हमारी पस्टनाबलटी को तो बिगाड़्ती ही है, यह
हमारे बलए कई तरह की स्वास्थ्य संिंधी
समस्याओ् को भी जन्म देता है। 
लापरवाही है मुख्य वजह: िॉडी वेट िढ़्ना
इस िात का पबरचायक है बक आप अपनी हेक्थ और
बफटनेस को लेकर लापरवाही िरतते है्। अपनी
लाइफस्टाइल पर ध्यान नही् देते ह्ै और जर्री
बफबजकल एश्कटबवटी नही् करते है्। इसके बलए डॉक्टर
की सलाह पर वक्फआउट करने के साथ ही अपनी डाइट
मे् भी कुछ िदलाव कर सकते ह्ै। 
पुदीना-सौ्फ-मूली: अगर आपका िैली फैट िढ़्ा
हुआ है, तो आपके बलए पुदीना काफी फायदेमंद साबित
हो सकता है। बनयबमत र्प
से इसकी चटनी और पुदीने
से िनी चाय पीबजए। जक्द
ही एक्स्ट््ा फैट से बनजात
बमलेगी। आपके बलए सौ्फ
भी काफी फायदेमंद साबित
हो सकती है। इसके बलए
आधा चम्मच सौ्फ को एक
कप पानी मे् उिाले् और बफर करीि 10 बमनट
तक के बलए इसे ढंककर रख दे्। इसके िाद इस
पानी का सेवन करे्। लगातार तीन महीने तक
ऐसा करने से आपके िढ़्े हुए वजन मे् कमी
बदखने लगेगी। मूली को सलाद के र्प मे् खाने
के अलावा इसके रस का सेवन करना भी वेट
लूज करने मे् हेक्पफुल हो सकता है। दो िड़े
चम्मच मूली के रस मे् शहद की िरािर मात््ा बमलाकर,
इसे पानी के साथ पी ले्। एक महीना ऐसा करने से
आपके वजन मे् बनब््ित र्प से फक्फ बदखेगा। 
ये भी है् फायदेमंद: टमाटर और प्याज भी फैट कम
करने मे् काफी फायदेमंद साबित हो सकते ह्ै। इसके

बलए खाने के साथ टमाटर और प्याज के सलाद पर
काली बमच्ट पावडर और नमक डालकर खाइए। इससे
िढ़ता वजन कम होने लगेगा। करेले की सब्जी खाने से
भी वजन मे् फक्फ पड़ता है। इसके बलए कम तेल मे् कटे
हुए करेले की सब्जी खाएं लेबकन तले हुए करलेे की
सब्जी ना खाएं। ग््ीन-टी भी मोटापा कम करने म्े
सहायक है। ग््ीन-टी का सेवन तभी फायदेमंद है जि
इसमे् चीनी और दूध ना बमलाया जाए। लौकी का जूस

वजन घटाने का एक अच्छा माध्यम है। इससे
आपका पेट भी भरा रहता है और इसमे् मौजूद
फाइिस्ट शरीर को स्वस्थ रखते ह्ै। जाबहर है, मोटापा
तो कंट््ोल मे् रहता ही है। अपने वेट को लूज करने मे्
गाजर की भी काफी उपयोबगता है। इसके बलए खाना
खाने से कुछ देर पहले गाजर खाएं। गाजर का जूस
भी वजन कम करने म्े सहायक होता है। पपीता भी

फायदेमंद है। लंिे समय तक
पपीते का सेवन फैट को कम
करता है। मोटापा कम करने के
बलए छाछ का सेवन भी काफी
उपयोगी है। लेबकन लस्सी की
तरह इसे ना पीएं। कहने का सार
यही है बक शारीबरक मेहनत
करने के साथ खान-पान मे् यहां

िताए गए िदलाव के जबरए भी आप अपना िैली फैट
कम कर सकते ह्ै, मोटापे को बनयंब््तत कर सकते ह्ै।
लेबकन वेट लूज करने के बलए यहां िताई गई बकसी भी
डाइट को फॉलो करने से पहले अपने डॉक्टर से कंसक्ट
जर्र कर ले्।  *

िॉक्टर सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डफडजडशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 वर्ष है। तपछले कुछ
हफ्िो् से मेरी गद्षन के तपछले
तहस्से मे् दद्ष है। कभी-कभी
खड्े होने पर आंखो् के आगे
अंिेरा छा जािा है। यह तकसी
गंभीर बीमारी का संकेि िो
नही्? मुझे क्या करना चातहए?

-नीरज, रोहिक
आपने यह नही् िताया बक आपका
प््ोफेशन क्या है, क्या आप लंिे
समय तक कंप्यूटर या लैपटॉप के
साथ काम करते है्। मौजूदा समय
मे् तमाम लोगो् को सव्ाटइकल की समस्या हो
रही है, इसकी मुख्य वजह लंिे समय तक
एक ही पोबजशन मे् िैठना है। अगर ऐसा कुछ
है तो आपको सिसे पहले एक्सरसाइज शुर्
करनी चाबहए, इसके बलए बफबजयोथेरेबपस्ट
से संपक्फ करे् और सव्ाटइकल की कुछ
एक्सरसाइज सीखकर उसकी प््ैश्कटस शुर्
कर दे्, बजससे आपको स्थायी र्प इस दद्ट से
राहत बमल सकती है।
मेरी उम्् 31 वर्ष है। मुझे कुछ खाने का
मन नही् होिा है। भूख महसूस नही् होिी
है, कई घंटे कुछ ना खाने पर भी पेट भरा
भरा-सा लगिा है। कृपया इस समस्या
का उपचार बिाएं। 

-अनुज, िमिरी 
आप िता रहे ह्ै बक आपको भूख नही् लगती,
इसका सामान्य कारण पाचन ब््कया प््भाबवत
होना होता है, बजससे खाया गया खाना
डाइजेस्ट नही् होता है। आप सिसे पहले
खान-पान मे् थोड़्ा पबरवत्टन करे्। तला, भुना
खाना िंद कर दे्। दोपहर के खाने म्े सलाद,
दही और पपीता खाएं। रात मे् हक्का खाना
खाएं और सोने से तीन घंटे पहले खाना खा
ले्। इस तरह थोड़्ा पबरवत्टन करके देखे्, अगर
आराम बमलता है तो ठीक है, नही् तो आप एक
िार बफबजबशयन डॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। कभी-कभी मेरे तसर
के दातहनी िरफ िेज दद्ष होने लगिा है।
िूप मे् तनकलने पर या गम््ी मे् यह प््ॉब्लम
अतिक होिी है। कृपया इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बिाएं।

-राजन, रायपुर
माइग््ेन मे् ऐसे ही लक््ण देखे जाते है्। तेज धूप
मे् बनकलने पर बसर दद्ट हो जाता है। यह दद्ट
एक ओर होता है। इससे िचाव का एक ही
तरीका है बक आप उन श्सथबतयो् से िचे्,
बजससे आपका बसर दद्ट शुर् होता है। आप
डॉक्टर से संपक्फ करके कोई मेबडबसन
बलखवा ले् और तेज दद्ट होने पर उसे खा
बलया करे्।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। अकसर छोटी-छोटी

बािो् को लेकर मै् तचंतिि और िनावग््स््
हो जािा हूं। टे्शन की वजह से कई बार
मेरा ब्लड-प््ेशर भी बढ् जािा है। कुछ
ऐसा उपाय बिाएं, तजससे म्ै तचंिा और
िनाव पर तनयंत््ण रख सकूं।

-सदानंद, भोपाल
इसका सिसे िेहतर तरीका है बक उन चीजो्
का समाधान करे्, बजससे तनाव होता है।
साथ ही आप सुिह-शाम आस-पास के पाक्फ
मे् सैर और योग करे्, इससे तनाव कम करने
मे् मदद बमलेगी। अगर ब्लड प््ेशर ज्यादा िढ़्
रहा है तो जर्र आप बचबकत्सक से संपक्फ
कर कोई दवा बलखवा ले् और उसे बनयबमत
ले सकते ह्ै।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मेरे फेस पर अकसर
कील-मुंहासे तनकल आिे है्। कई क््ीम
यूज कर चुका हूं। लेतकन उनसे कोई खास
फायदा नही् हुआ। इनसे छुटकारा पाने के
तलए मुझे क्या करना चातहए?

-चेिन, डो्गरगढ्
इस समस्या के बलए िाजार मे् उपलब्ध तरह-
तरह के क््ीम लगाकर आप एक्सपेबरमे्ट ना
करे्। इससे समस्या कम होने के िजाय और
िढ़् सकती है। िेहतर होगा बक आप एक िार
त्वचा रोग बवशेषज्् से संपक्फ करे्। आपको वे
कोई मेबडबसनल क््ीम एडवाइस करे्गे,
बजनका बनयबमत र्प मे् इस््ेमाल करे्। इससे
आपको राहत बमलेगी।
मेरी उम्् 36 वर्ष है। मै् फील्ड-जॉब करिा
हूं। िूप मे् बाहर रहने से मेरी क्सकन टैन हो
जािी है। कृपया बिाएं तक टैतनंग और
सन-बन्ष से कैसे बचा जा सकिा है?

-मंजीि, तबलासपुर
टैबनंग से िचने के बलए आप कोबशश करे् बक
कम से कम धूप मे् बनकले्। अगर धूप मे्
बनकलना अबनवाय्ट है तो त्वचा का
एक्सपोजर कम से कम हो, इसके बलए हाथ
पैर ढंक कर रखे्। साथ ही सनस्क््ीन लगा
सकते ह्ै। इसके अलावा आप बकसी त्वचा
रोग बवशेषज्् से कंसक्ट कर ले्। *प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

िाइट सजेशन
राजकुमार ‘डदनकर’

एक्सरसाइज करने से वमलेगी
सरिाइकल पेन से राहि

देश-दुबनया के अनेक लोगो् म्े ओवर वेट या ओिेबसटी एक
िड्ी समस्या िनकर उभर रहा है। हालांबक इसे कंट््ोल करने

मे् बफबजकल एक्टटबवटी सिसे कारगर है लेबकन डाइट मे्
िदलाव करके भी िढ्ते वेट को कंट््ोल कर सकते ह्ै।
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लांबक आज के दौर मे् कम ही लोग इस
िात को मानते ह्ै लेबकन इसमे् संदेह

नही् बक दृढ़् संकक्प से कोई भी काय्ट बसद्् हो
सकता है। हमारा मन ही अपने संकक्पो् को
दृढ़् या कमजोर करता है। कई िार हमे् अपने
संकक्पो् पर बवश््ास ही नही् होता है बक वह
पूरा भी होगा। इससे हमारी संकक्प की शश्कत
कमजोर पड़् जाती है। अपने संकक्पो् की
शश्कत को बकसी भी पबरश्सथबत मे् कमजोर ना
होने दे्। यबद हमारे मन की श्सथबत सकारात्मक
है तो संकक्प जर्र पूरा होता है। िीमाबरयो् के
इलाज मे् भी यह िात लागू होती है।
ट््ीटमे्ट मे् कारगर है संकल्प शक्कि:
आंतबरक शश्कत यानी संकक्प से बकसी भी
रोग का इलाज हो सकता है। इस िात को
समझना िेहद जर्री है बक हमारी सोच ही
हमे् िीमार और अच्छा िनाती है। जि मरीज
हमारे पास आते है् और हम उनके अंदर
बहम्मत और उक्लास भरते ह्ै तो वह हील
करने लगता है। आज साइंस भी मान चुका है
बक मजिूत मनोिल वाले मरीजो् का जि
इलाज बकया जाता है, ति दूसरे मरीजो् की
अपेक््ा वे जक्दी स्वस्थ होते ह्ै। 
ध्यान-योग बढ्ाए सकारात्मकिा:

सकारात्मक ऊज्ाट को िढ़्ाने के बलए योग
और राजयोग मेबडटेशन का अभ्यास करना
िेहद प््भावी है, क्यो्बक यह हमारे संकक्पो्
को पावरफुल िनाता है। जि हमारा दृब््िकोण
पॉबजबटव और पावरफुल होगा, ति हमारा
जीवन भी पॉबजबटव और पावरफुल होगा।
लोग नकारात्मक दृब् ्िकोण, नकारात्मक
भावनाओ् और पबरश्सथबतयो् को अपने मन म्े
लंिे समय तक िैठा लेते ह्ै, जो हमे् िहुत
नुकसान पहुंचाती है। उसी तरह हमारे पुराने

या बनरथ्टक संकक्प, नेगेबटव संकक्प हमारे
अंदर सकारात्मक संकक्पो् को आने ही नही्
देते है्। इसके कारण अच्छी चीजो् को देखने
की हमारी शश्कत क््ीण हो जाती है। मेबडटेशन
का अभ्यास हमे् यह बसखाता है बक अपने
दृब््िकोण, सोच और व्यवहार को िदले्। जि
हम अपने संकक्पो् को िदलकर सकारात्मक
करते है् तो उससे हमारी दृब््ि, वृब््ि, कृबत,
संस्कृबत और सृब््ि सि िदल जाती है। 
रोज दोहराएं सकारात्मक संकल्प: बकसी

रोग की हीबलंग का काम केवल डॉक्टरो् का
ही नही् है, िश्कक हीबलंग के बलए िहुत
आवक्यक है बक अपने संकक्पो् को िहुत
पावरफुल िनाएं और उस पावरफुल संकक्पो्
को िनाने के बलए अपने मनोिल और सोच
को भी पावरफुल िनाना िहुत आवक्यक है।
रोग के बलए दवाई तो जर्र ले्, लेबकन इसके
साथ ही मेबडटेशन यानी ध्यान को भी अपने
जीवन का अबभन्न अंग िनाएं। इसके
अलावा रोज ईश््र को आभार व्यक्त करने
का अभ्यास जर्र करे्। रात को सोने से पहले
तीन संकक्प अवक्य करे्- पहला, मै् अपने
आज के काय्ट को समाप्त करता हूं। दूसरा,
आज का बदन िहुत परफेक्ट और अच्छा
रहा। जो कुछ भी मेरे साथ हुआ, उस नेगेबटव
और पॉबजबटव भावना को अपने मन मे् नही्
रखूंगा और हर आत्मा के पबत शुब््कया की
भावना रखूंगा। तीसरा, मेरा आने वाला कल
सुपर, परफेक्ट और वंडरफुल होगा। उसको
मुझे पावरफुल तरीके से ब््कएट करना है। 

इन संकक्पो् का अभ्यास रोज पूरे बदन मे्
करना है। रोज अपने मन की सफाई करनी है।
अपने मन मे् पॉबजबटव और अच्छे संकक्पो्
को रखना है। जि भी आप कुछ खाएं तो
परमात्मा की याद मे् खाएं, क्यो्बक भोजन भी
हमे् हील करता है। दवाई भी परमात्मा को याद
करके खाना चाबहए। इन सिसे आप शीघ््
स्वस्थ हो्गे, बनरोग जीवन बजएंगे। *प््स््ुति:संध्या रानी

आमतौर पर कोई सामान्य या गंभीर रोग होने पर मेबडकल ट््ीटमे्ट की सलाह दी जाती
है। यह तो जर्री है ही लेबकन इसके साथ ही अगर आप सकारात्मक सोच के साथ
बनरंतर बनरोग होने का संकल्प लेते हुए ध्यान भी करे् तो चमत्कारी लाभ होता है। 

गंभीर रोगो् म्े भी कारगर
संकल्प-सही सोच-ध्यान

रोहतक, गुर्वार
27 जून 2024

ल ब््ाह्मी या गोटू कोला एक िारहमासी पौधा है, जो
अजमोद पबरवार का सदस्य है। इसमे् बवटाबमन िी,

बवटाबमन सी, प््ोटीन और टैबनन जैसे कई महत्वपूण्ट तत्व पाए
जाते है्। हि्टल एक्सपर्स्ट कहते है्, अगर आप अपने श्सकन
का ख्याल प््ाकृबतक तरीके से रखना चाहते है् तो गोटू कोला
को अपने श्सकन केयर र्टीन मे् शाबमल कर सकते ह्ै। 
क्या है जल ब््ाह्मी: इसकी पब््ियां छोटे-मोटे पंख के आकार
की होती है् और इनमे् सफेद या हक्के िै्गनी रंग के फूल आते
है्। इसका वैज््ाबनक नाम ‘से्टेला एबशयाबटका’ है। इसमे् िहुत
छोटे-छोटे अंडाकार फल बनकलते ह्ै, बजनका कई औषबधयो्
मे् इस््ेमाल होता है। लेबकन सिसे ज्यादा यह त्वचा को
बनखारने के बलए जानी जाती है। घावो् को ठीक करने,
मानबसक मंदता को दूर करने, कुष्् रोग और सोरायबसस के
इलाज के बलए भी इसे यूज बकया जाता है। 
त्वचा का रखवाला: गोटू कोला नेचुरल एंटी-इंफ्लेमेट््ी गुणो्
से भरपूर होता है। यह त्वचा को प््दूषको् से होने वाले नुकसान
से िचाता है। यह त्वचा की प््ाकृबतक नमी को िरकरार रखता
है और अत्यबधक गम््ी या सद््ी से त्वचा मे् आने वाली सूजन,
लाबलमा, रैशेज आबद को दूर करने म्े मदद करता है। यह

त्वचा मे् कोलेजन को िरकरार रखता है, बजस कारण त्वचा
कसी और बचकनी िनी रहती है। बनयबमत र्प से गोटू कोला
का इस््ेमाल करने से त्वचा मे् झुब्रटयो् जैसे लक््ण िहुत कम

बदखते है्। इसके इस््ेमाल से जहां त्वचा साफ होती है, वही्
त्वचा मे् मौजूद नुकसानदायक टॉश्कसन भी िाहर बनकल जाते
है्। गोटू कोला के एस्ट््े्जमे्ट स्वभाव के कारण ये चेहरे की
त्वचा मे् मौजूद गैरजर्री तेल को िाहर बनकाल देता है और
पोस्ट को अच्छी तरह से साफ कर देता है, बजससे चेहरा िेहद
बनखरा-बनखरा नजर आता है।
कई रोगो् मे् कारगर: गोटू कोला मे् एंटीसेश्पटक गुण भी होते
है्। इसबलए इसके इस््ेमाल से त्वचा बवबभन्न तरह के
संक््मणो् से िची रहती है। अगर त्वचा मे् कही् कोई घाव हो
गया है तो गोटू कोला के बनयबमत इस््ेमाल से घाव िहुत
जक्दी भर जाता है। यह तनाव भी कम करता हैै्। जो लोग
समय से पहले िूढ़्े बदखने लगते है्, उन्हे् गोटू कोला का
इस््ेमाल बकसी हि्टल एक्सपट्ट की देख-रेख मे् करना चाबहए।
यह शरीर मे् कफ को कम करता है, वात को शांत करता है
और बपि्् के बलए टॉबनक है। यह आथ्टराइबटस मे् भी कारगर है
और एंटीऑक्सीडे्ट प््भाव के चलते इसका हमारे इम्यून
बसस्टम पर भी सकारात्मक असर रहता है।
िहुगुणकारी होने के िावजूद गोटू कोला का इस््ेमाल हमेशा
एक्सपट्ट की देख-रेख मे् ही करना चाबहए। * -एफएमएन

हा क

सेल्फ ट््ीटमे्ट
िॉ. मोडहत गुप्ता

काड्िियोलॉडजस्ट
जीबी पंत हॉस्सपटल, डदल्ली

खान-पान मे् बिलाि से 
कर सकिे ह्ै िेट कंट््ोल

हब्बल जोनज
कई रोगो् म्े उपयोगी

जल ब््ाह्मी 

टरनेशनल डायबिटीज फेडरेशन की
एक बरपोट्ट के मुताबिक भारत मे्
करीि 7 करोड़ 50 लाख लोग
डायबिटीज या मधुमेह से पीिड़त है्।

सिसे िड़ी िात यह है बक मधुमेह से पीिड़त इन
लोगो् मे् िड़े पैमाने पर (20 से 25 फीसदी तक)
युवा है्, बजन्हे् आमतौर पर पहले लाइफस्टाइल
िीमाबरयां कम हुआ करती थी्। लेबकन वत्टमान मे्
डायबिटीज एक ऐसी जानलेवा लाइफस्टाइल
िीमारी िन गई है, बजसने पूरी दुबनया पर अपना
बशकंजा कसा है। इसके चलते हर साल दुबनया भर
से 67 लाख लोग असमय मौत के मंुह मे् समा जाते
है्। अकेले भारत मे् ही 6 लाख से ज्यादा लोग हर
साल डायबिटीज की वजह से समय पूव्ट मर जाते
है्। इसबलए हर साल 27 जून को बवश्् मधुमेह
जागृबत बदवस मनाया जाता है, बवशेषकर युवाओ्
को जागर्क करने के बलए। 
डिस्टब्ब लाइफस्टाइल का पडरणाम 
मधुमेह को साइले्ट बकलर बडजीज इसबलए कहते
है्, क्यो्बक चुपके से होने वाली एक जानलेवा
िीमारी है। इसे होने से रोक पाना तो आसान होता
है, लेबकन एक िार हो जाए तो बफर उससे छुटकारा
पाना िहुत मुश्ककल होता है। आमतौर पर मधुमेह
िेतरतीि जीवनशैली का दुष्पबरणाम होता है। इस
दौर मे् युवाओ् को ना बसफ्फ सिसे ज्यादा मानबसक
श््म करना पड़ता है िश्कक उससे भी कही् ज्यादा
तनाव मे् रहना पड़ता है, क्यो्बक हर तरफ बजंदगी मे्
भागम-भाग लगी हुई है। अगर अलग-अलग क््ेत््ो्
के मानदंडो् के बहसाि से देखे् तो इस समय जहां
20वी् सदी के मध्य के दशको् के मुकािले काम-
काज के घंटे औसतन 2 से 3 िढ़ गए है्, वही्
देखने वाली एक िात यह भी है बक आज काम-
काज का तौर-तरीका िेहद जबटल और तनावपूण्ट
हो चुका है। पहल ेजहां इंसान मैन्युअल तरीके से
काम बकया करता था, तो उसके काम-काज मे्
गंभीर प््बतस्पध्ाट नही् होती थी, लेबकन आज इंसान
की सामान्य गबतबवबधयो् म्े भी 50 प््बतशत तक

तकनीक का हस््क््ेप हो गया है, इसबलए आज
काम-काज का तरीका िहुत तेज रफ्तार हो गया है,
जो बक ज्यादा सजगता और लगातार ज्यादा मेहनत
की मांग करता है।
मे्टल प््ेशर भी है वजह
मौजूदा दौर मे् लोगो् के िीच जानलेवा प््बतस्पध्ाट
लगातार िढ़ रही है और इसके पीछे का सिसे िड़ा
कारण िेहतर लाइफस्टाइल हाबसल करने की होड़

है। क्यो्बक इबतहास के बकसी भी दौर से ज्यादा
आज लोगो् मे् उपभोक्तावादी प््वृब््ि हावी है,
इसबलए लोग ज्यादा से ज्यादा उपभोग करते है् और
ज्यादा से ज्यादा काम के िोझ से भी लदे रहते ह्ै।
इन सि श्सथबतयो् ने हमारी जीवनशैली को अतीत
के मुकािले ज्यादा आसान और सुबवधायुक्त तो
िनाया है, लेबकन ये सुबवधाएं िहुत ज्यादा कीमत
वसूल रही है्। इस वजह से युवाओ् म्े िहुत ज्यादा
तनाव है, इस कारण पहले जो युवा मस्् और
िेबफक्् हुआ करते थे, आज ऐसे युवा ढूंढ़ने पर भी
नही् बमलते। कबरयर से लेकर अच्छी नौकरी,
आरामतलि लाइफ की चाहत और समय पर

ईएमआई चुकाने का युवाओ् पर जो भयानक दिाव
है, उस दिाव को न झेल पाने के कारण हर साल
भारत मे् हजारो् नए युवा डायबिटीज के चक््व्यूह
मे् फंसने के बलए मजिूर है्।
यंगस्टस्ब बरते् पूरी सावधानी
जीवनशैली की ऐसी श्सथबतयो् को देखते हुए
युवाओ् को बवशेष र्प से इस जानलेवा िीमारी से
िचने की जर्रत है। पूरी दुबनया मे् जो 53 करोड़
70 लाख लोग मधुमेह से पीिड़त है्, उनमे् करीि
17 करोड़ युवा है्। भारत मे् करीि एक करोड़ से
ज्यादा युवा अलग-अलग टाइप की डायबिटीज से

पीिड़त है्। इसबलए उन्हे् अपने खान-पान से लेकर
बदनचय्ाट तक मे् ज्यादा से ज्यादा सजग और
अनुशाबसत रहना चाबहए। बवश्् स्वास्थ्य संगठन के
अनुसार, चाहे युवा हो् या अधेड़, डायबिटीज से
तभी िच सकते है्, जि हम इससे अबतबरक्त र्प
से सजग रहे् और डायबिटीज के शुर्आती लक््णो्
के बदखते ही सही ट््ीटमे्ट शुर् कर दे्। 
इन लक््णो् पर रखे् नजर
िहुत सारे युवाओ् को यह समझना थोड़्ा मुश्ककल
होता है बक क्या वे डायबिटीज से पीिड़त है्? यह
जानने का सिसे आसान तरीका डायबिटीज के
कुछ लक््ण है्। डायबिटीज का शुर्आती लक््ण
ब्लड प््ेशर का िढ़ना है। शरीर मे् िैड कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा िढ़ सकती है। अकसर तनाव मे् रहने के
कारण भूख भी कम लगती है और आंखो् के नीचे
िहुत कम उम्् म्े ही काले-काले धब्िे बदखने लगते
है्। कुछ लोगो् को जहां डायबिटीज मे् कम या
बिक्कुल भूख नही् लगती, वही् कुछ दूसरे लोगो्
को ज्यादा भूख लगने लगती है। िार-िार थकान
लगना, प्यास िहुत लगना, अचानक आंखो् के
सामने अंधेरा छा जाना और आखो् की रोशनी का
धीरे-धीरे कम होते जाना। डायबिटीज के ये सि
लक््ण है् और इसके कारण आप तेजी से िूढ़े
बदखने लगते है्। इसके अलावा याद््ाक्त कम होने
लगती है और जीवन के बवबभन्न क््ेत््ो् से अर्बच हो
सकती है। *

अवेयरनेस
रेखा देशराज

इं

युिाओ् को डायबिटीज को लेकर बिशेष रूप
से सजग रहना चाबहए। उनूहेू इसकी
अनदेखी नहीू करनी चाबहए और इसके
शुरूआती लकूूणोू पर नजर भी रखनी चाबहए।
इससे िचाि का सिसे आसान तरीका है बक
बनयबित रूप से एकूसरसाइज की जाए।
फासूट फूड या जंक फूडूस के सेिन से िचा
जाए। हर बदन युिा िोिाइल सूकूूीन पर जो 4
से 5 घंटे का िकूत बिताते हैू, उसे घटाकर एक से सिा घंटे तक लाया जाए और हर बदन भरपूर
नीूद ली जाए। अगर ये उपाय बकए जाएं तो युिाओू का डायबिटीज से आसानी से िचाि हो सकता
है। लेबकन अगर आप डायबिटीज से गूूसूू हो ही जाएं तो टूूीटिेूट शुरू करने िेू देर नहीू करनी
चाबहए। इससे उसे कंटूूोल बकया जा सकता है।

बचाव का तरीका

यंगस्टस्स म्े िेजी से बढ् रही
डायवबटीज की प््ॉब्लम

आमतौर पर डायबिटीज होने की मुख्य वजह गलत जीवनशैली और अनहेल्दी खान-पान को
फॉलो करना होता है। यही वजह है बक हाल के वर््ो् मे् इसकी बगरफ्त मे् सिसे ज्यादा यंगस्टस्स
ही आ रहे है्। आज बवश्् मधुमेह जागृबत बदवस के अवसर पर यंगस्टस्स को डायबिटीज के प््बत

अवेयर करने, उसके लक््णो् और िचाव के तरीको् के िारे मे् यहां बवस््ार से िता रहे है्।

विशेष: विश्् मधुमेह जागृवि वििस



खबर संक््ेप

राट गुिाना स्टै्ड पर बस
क्यू सेल्टर बनिाने की मांग
मंडी अटेली। कंंेतंं के गांव राट
गुवाना के बि संटैंड पर िािन के
इंतरार में खडंे यासंंतयों के सलए
कोई िुसविा नहीं है। इिके सलए
पंंरापसत महािभा के िसचव एवं
सरला पंंिान सवरय सिंह पंंरापसत
ने पूवंज मंतंंी एवं नारनौल िे
सविायक ओमपंंकाि यादव की
अनुपसंसथसत में उनके सनरी िसचव
रमेि चंदंं को मांग पतंं िौंपा,
सरिमें राट गुवाना के अनेक
गंंामीणों के हसंंाकंंर युकंत मांग पतंं
में बताया सक पहले गांव राट
गुवाना और दुबलाना का बि संटैंड
एक रगह था, लेसकन रब िे ये
152-डी हाईवे सनकला है, तभी िे
दोनों गांवों राट-गुवाना और
दुबलाना का िीिा िंपकंक टूट 
गया है। 

रोहिक, गुर्िार, 27 रून 2024
11महेन्द््गढ्-नारनौिharibhoomi.com

आमजन को नशा न करने का संदेश देकर िकया प््ोत्साहित

पुलिस लिभाग ि स्िास्थ्य लिभाग
ने लनकािी पैदि जागर्कता रैिी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अनंतरंाजषंंंंीय निा सनरेि सदवि पर
बुिवार पुसलि सवभाग व संवासंथंय
सवभाग की टीम के िाथ समलकर
लोगों को निे के सखलाफ रागरंक
करने व निा मुसंकत का िंदेि देने के
उदंंेशंय िे पैदल रैली का आयोरन
सकया गया। इि दौरान भारती सरम
के सरम टंंेनर और सरम राने वाले
युवा भी मौरूद रहे। महाबीर चौकी
इंचारंज िब इंसंपेकंटर रसव कुमार के
नेतृतंव में अंतरंाजषंंंंीय मादक पदाथंज
िेवन व तसंकरी सनरेि सदवि पर
रागरंकता रैली व िपथ का
आयोरन सकया गया। निे के सवरंिंं
लोगों को रागरंक करने और निा
तसंकरी को रोकने के सलए
रागरंकता रैली कोटंज मोडं लघु
िसचवालय िे लेकर बि संटैंड तक
सनकाली गई, सरिमें बैनर व निा ना
करने बारे नारे सलखी पसंंियों के
माधंयम िे लोगों को निे की
सखलाफ रागरंक सकया गया। 

निे के सखलाफ रागरंकता
रैली में एनएिएि कायंजकंंम
असिकारी िमंज सिंह ने कहा सक निे
की अवैि तसंकरी कानूनी रुमंज है।
अवैि तरीके िे निे का उतंपादन,
खेती करना, खरीदना व बेचना एक
अपराि है। इि बुराई को कानून व
दंड के बल पर दूर करने के िाथ ही
निा मुकंत िमार की संथापना करने
के सलए रन चेतना व रागृसत की भी

आवशंयकता है। इिके सलए पूरे
िमार की भागीदारी ररंरी है।
उनहंोंने कहा सक निा करने वाले
लोगों को पंयार, पंंेम व िमझाकर
िही रासंंे पर लाया रा िकता है,
उनके मन की संसथसत को बदला रा
िकता है। िमंज सिंह ने उपसंसथत रनों
को रीवन में निा न करने की िपथ
सदलाई। इिमें संवासंथंय सवभाग का
सविेर योगदान रहा। संवासंथंय सवभाग
की टीम दंंारा लोगों को निे िे होने
वाले िारीसरक नुकिानों के बारे में
बताया और कहा सक निा रीवन को
बबंाजद करता है। िब इंसंपेकंटर रसव
कुमार ने बताया सक पुसलि अिीकंंक
के सनदंंेिानुिार पूरे सरले मंे पुसलि
पंंिािन के दंंारा िे लोगों को निा ना
करने हेतु पंंेसरत करने के सलए निा
मुकंत हसरयाणा पखवाडंा 12 रून िे
26 रून तक पूरे रोर-िोर िे
चलाया गया। सरिमंे असिक िे
असिक लोगों को रागरंक करने का
कायंज सकया गया। उनंहोंने बताया सक

निा िमार के सलए असभिाप है,
इिको रडं िे खतंम करने के सलए
िभी को समलकर िांझा पंंयाि करने
होंगे और युवा पीढंी को निे िे
बचाना होगा। असिक िे असिक
लोगों तक निा मुसंकत का िंदेि
पहुंचाने के सलए रैली सनकाली गई।
इि दौरान निा सवरोिी संलोगन के
नारे लगाए गए, ‘निा नकंक का नाम
है, बबंाजदी का पैगाम है’, ‘रन रन
को िमझाना है, निे को मार भगाना
है’ आसद नारे लगाए गए। बि संटैंड
नारनौल पर रैली का िमापन हुआ
और वहां पर मौरूद लोगो को निा
ना करने की िपथ सदलाई गई।
रागरंकता रैली में भाग लेने वालों
को संवासंथंय सवभाग की तरफ िे
सरफेंंिमेंट सदया गया। संवासंथंय
सवभाग की टीम ने कहा सक यह
असभयान बहुत ही िराहनीय रहा,
आर देि का युवा सरि पंंकार निे
की दलदल में फंि रहा है, यह सचंता
का सवरय है।

नारनौल। नशा न करने की शपथ लदिाते हुए। फोटो : हररभूरि

नशीिी दिाओ् की अिैध िस्करी
के लखिाफ सेलमनार आयोलरि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सरला रेडकंंॉि िसमसत, संवासंथंय
सवभाग, नेहरं युवा केंदंं व मािव
िमार कलंयाण िसमसत के िंयुकंत
ततंवाविान में बुिवार रेडकंंॉि
कायंाजलय के पंंांगण में निीली
दवाओं के दुरंपयोग और अवैि
तसंकरी के सखलाफ अंतरराषंंं ंीय
सदवि के अविर पर एक सदविीय
िेसमनार का आयोरन सकया गया।
इि दौरान सरला िमार कलंयाण
असिकारी असमत िमंाज मुखंय
असतसथ के रंप में मौरूद रहे। इि
अविर पर मनोसचसकतंिा सविेरजंं
एवं उप सिसवल िरंजन डा. असनल
यादव ने युवाओं को निे के
दुषंपंंभाव एव इििे बचने िंबंसित

रानकारी पंंदान की। युवाओं को
िंबोसित करते हुए सरला युवा
असिकारी सनतंयाननंद यादव ने कहा
सक युवा सकिी भी िमार की रीढं के
िमान होता है। युवाओं को निे िे
दूर रहकर राषंंं ंिेवा और भारत
सनमंाजण में अपना योगदान देना
चासहए। इि कायंजकंंम में सवसभनंन
युवाओं दंंारा भी वकंततंव देकर
अपनी ििकंत भूसमका अदा की
गई! कायंजकंंम मंे मंच िंचालन
रारकुमार वंयाि ने सकया। कायंजकंंम
की िमासंपत पर युवाओं ने निा
सवरोिी असभयान पुसं ंसका पर
हसंंाकंंर सकए तथा निा न करने की
िपथ ली! इि मौके पर डा. राम
अवतार यादव, िुभार गुपंता, आसद
उपसंसथत रहे।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सरले भर में निा मुकंत हसरयाणा
पखवाडंा के तहत 12 िे 26 रून
तक निे के सखलाफ चलाए रा रहे
सविेर असभयान के तहत पुसलि की
ओर िे सवसभनंन कायंजकंंमों के
माधंयम िे लोगों को रागरंक सकया
रा रहा है। बुिवार अंतरराषंंंंीय निा
सनरेि सदवि पर महाबीर चौकी
इंचारंज एिआई रसव दंंारा बैक टू
एरुकेिन कोसचंग एकेडमी मंे
युवाओं को निे के दुषंपंंभाव बताकर
रागरंक सकया। बैक टू एरुकेिन
कोसचंग एकेडमी के संटाफ दंंारा
एिआई रसव का संवागत सकया गया।
इि अविर पर कोसचंग एकेडमी िे
िुनील यादव ने युवाओं को
िंबोसित करते हुए कहा सक सरला
पुसलि दंंारा निे के सखलाफ सविेर
असभयान चलाया रा रहा है। उनंहोंने
इि कायंजकंंम के आयोरन के उदंंेशंय
को सवसंंृत रंप िे बताते हुए
युवाओं िे निे िे दूर रहने का
आगंंह सकया। इिके बाद एिआई
रसव ने सवदंंासंथजयों को अपना पसरचय
सदया और निे के सवरंिंं रागरंक
करते हुए कहा सक िमार को निा
मुकंत बनाने के सलए के सलए िमय-
िमय पर पुसलि दंंारा सविेर

रागरंकता असभयान चलाए राते
हैं। उनंहोंने रोचकतापूणंज ढंग िे निे
के सवसभनंन संवरंपों िे अवगत
करवात े हुए युवाओं िे निे िे दूर
रहने के लाभ बताए व िाथ ही घर
में अगर कोई भी निे िे गंंसित
वंयसंकत है तो उिे निा कैिे छुडंाएं
इि सवरय में बताया। एिआई रसव ने
युवाओं को निे िे होने वाली
हासनयों को सवसंंृत रंप िे बताया व
युवाओं िे अपने लकंंंय पर धंयान
केंसंंदत करने को कहा, इििे वे निे
िे मुकंत रह िकते हैं। उनंहोंने
युवाओं को िंबोसित करते हुए
बताया सक निा एक िामासरक
बुराई है तथा अपरािों की रडं है,
इिसलए युवा निे िे दूर रहकर
सिकंंा तथा खेलक्द मंे अपनी
बेहतर पंंसतभा का पंंदिंजन कर अपने
मां-बाप के िपनों को िाकार करें।
सवदंंासंथजयों को निा ना करने के पंंसत
रागरंक करते हुए एिआई रसव
दंंारा निा ना करने के पंंसत िपथ
सदलाई। उनंहोंने कहा सक निीले
पदाथोंरं के िेवन िे दूर रहे। इि
मौके पर कोसचंग िंचालक व
सिकंंक िुयंजदेव, राकेि, दीपक,
मोसहत, कोमल, सहमांिु, आननंद,
िुनील, युवा िाथी गंंुप िे सटंक्
पंंिान व सवदंंाथंंी मौरूद रहे।

नशा लनषेध लदिस पर युिाओ् को नशे
के दुष्प््भाि बिाकर लकया रागर्क 

नारनौि। लवदंंालंथियों को शपथ लदिाते इंचाजंि रलव कुमार व पीआरओ सुलमत
कुमार। फोटो:हररभूरि

सवसव की टॉप टेि की मेसरट मे् यदुवंशी
के रिायि सवज््ाि के पांच सवद््ाि््ी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

इंसदरा गांिी सवशंंसवदंंालय मीरपुर
रेवाडंी दंंारा बीएििी केसमसंटंंी के छठे
िेमेसंटर के घोसरत सकए गए परीकंंा
पसरणाम में यदुवंिी सडगंंी कॉलेर के
पांच सवदंंासंथजयों ने टॉप 10 की िूची में
रगह बनाई। बीएििी केसमसंटंंी
ऑनिंज की छातंंा अंरसल ने 94.4%
अंकों के िाथ पूरे सवशंंसवदंंालय में
दूिरा संथान पंंापंत सकया। कोमल ने
93.7% अंकों के िाथ चौथा संथान,
िुनीता ने 93.1 पंंसतित के िाथ
पांचवा संथान, नैंिी 92.6% अंकों के
िाथ िातवां, सनसकता कुमारी ने
92.2% अंको ं के िाथ नौवां संथान
पंंापंत सकया। वही कॉलेर संंर पर
सनकंंी ने 86.2 पंंसतित अंक सलए,

सरतु ने 85.3%, सदवंया ने 82.1%
पंंसतित अंक लेकर न केवल अपना
नाम रोिन सकया, बसंलक अपने माता-
सपता और कॉलेर का नाम भी रोिन
सकया। इिके िाथ ही यदुवंिी कॉलेर
के केसमसंटंंी ऑनिंज के सवदंंासंथजयों का
78% अंकों के िाथ परीकंंा पसरणाम
ित-पंंसतित रहा। िंसंथा के चेयरमैन

पूवंज सविायक राव बहादुर सिंह ने कहा
सक इि पंंकार के परीकंंा पसरणाम बडंे
ही अनूठे और कंंेतंं के सवकाि में
िहायक होते हैं। िंसंथा के डायरेकंटर
रारेंदंं यादव ने बताया सक इि पंंकार
के परीकंंा पसरणाम यदुवंिी सडगंंी
कॉलेर के सलए बहुत ही अचंछा है
सरि पंंकार िफलता का रासंंा

सवफलता के रासंंे िे होकर ही गुररता
है, सरि पंंकार िूयंज संवयं रलकर
पंंकाि फैलाता है उिी पंंकार अथक
पंंयाि िे ही िफलता हासिल होती है।
सनदेिक सवरय सिंह यादव ने बताया
सक केसमसंटंंी ऑनिंज के सवदंंासंथजयों के
सलए 94% िे असिक अंक लेकर नाम
रोिन सकया।

भगिान लशि की सच््ी
श््द््ा देिी है दश्जन :

िाइस चांसिर
कनीना। सिव िे बडंी िंिार में
कोई िसंकत नहीं है सिव को रब भी
सदल िे याद सकया राता है तो वह
संवयं सकिी न सकिी रंप में अवशंय
ही दिंजन देते हंै कनंाजटक मैिूर मुकंत
यूसनवसंिजटी के वाइि चांिलर
पंंोफेिर िरनापंपा बैरनाथ हलंिे ने
कनीना उपमंडल के सनकटवतंंी
बागेशंंर िाम में भगवान सिव का
रंदंंासभरेक करने के बाद कही।
िरनपंपा वैरनाथ हलंिे ने कहा सक
वह भगवान सिव में बडंी ही आसंथा
रखता है। एक सदन एक बुक में
बागेशंंर िाम के भगवान भोले सिव
के बारे में पढंा था। इि िाम के
दिंजन करने का पकंंा 
इरादा बनाया।

आरपीएस के सुदेश ने पाया प््थम स्थान
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गत सदवि इंसदरा गांिी
सवशंंसवदंंालय मीरपुर रेवाडी दंंारा
बीएििी ऑनिंज कैसमसंटंंी,
बीएििी ऑनिंज मैथंि छठे
िमेसंटर का परीकंंा पसरणाम घोसरत
सकया। इि परीकंंा पसरणाम में
आरपीएि सडगंंी कॉलेर के छातंंों
का बेहतरीन पंंदिंजन रहा। इि खुिी
पर िंसंथा की चेयरपिंजन डॉ.
पसवतंंा राव व िीईओ मनीर राव ने
िभी असभभावकों, सिकंंकों व
सवदंंासंथजयों को शंंेषं ंतम परीकंंा
पसरणाम की बिाई दी और बताया
सक यह शंंेषंंतम परीकंंा पसरणाम एक

िुसनयोसरत कायंजिैली एवं सिकंंकों
और सवदंंासंथजयों के दंंारा की गई
कडी मेहनत का फल है। कॉलेर
डीन डॉ. यिपाल िमंाज ने बताया
सक ऑनिंज कैसमसंटंं छठे िमेसंटर में
िुदेि कुमार 94.67 पंंसतित अंक
लेकर पंंथम, सबटंंं 94.44 पंंसतित
अंक लेकर तृतीय, िुसनता 84
पंंसतित अंक लेकर िातवें,
वेदानंती 83.4 पंंसतित अंक लेकर
आठवें, ईनेिा 82.8 पंंसतित अंक
लेकर नौवें, िाकंंी यादव 82.8
पंंसतित अंक लेकर दिवें संथान
पर रही। कॉलेर रसरसंटंंार डॉ. देवेेदंं

यादव ने मेघावी सवदंंासंथजयों को
बिाई देते हुए कहा सक िंसंथा की
पंंसतभाएं मेहनत करके िीरंज संथानों
पर अपनी पहचान बनाए। भसवषंय
में िंसंथा असभभावकों के िपनों
को िाकार रखने के सलए िदा दृढं
िंकसंलपत होकर और असिक
अथक पसरशंंम करेगी व सिकंंा के
कंंेतंं मंे सविेर पहचान बनायेगी।
कॉलेर के डॉयरेकंटर डॉ. महेि
यादव ने पूरे परीकंंा पसरणाम की
िफलता पर इसतहाि रचने वाले
सिकंंकों, सवदंंासंथजयों  की मेहनत की
िराहना की।

मीनाकंंी रीलतका िबटंंं सुदेश कुमार

अंजलि कोमि सुनीता नैंसी लनलकता

अंि्जराष््््ीय नशा मुक्कि
लदिस पर लनकािी रैिी 

कनीना। अंतरंाजषंंं ंीय निा मुसंकत
सदवि पर बीएमडी फाउंडेिन एवं
नेहरं युवा केंदंं नारनौल के ियुंकंत
ततंवािान में कनीना संसथत
कायंाजलय में सवचार गोषंंी एवं
रागरंकता रैली का आयोरन
सकया गया। इि सवचार गोषंंी की
अधंयकंंता लकंंी राव िीगडंा ने
की। मुखंय वकंत के रंप में
काउंिलर सपंकी यादव उपसंसथत
थी। कायंजकंंम िंयोरक की भूसमका
रचना िमंाज ने सनभाई। लकंंी राव
िीगडंा ने कहा सक वंयसंकत या तो
निे में अपराि करता है या सफर निे
के सलए अपराि करता है। नि ेकी
हालत में वंयसंकत अपने पराए को
भूल राता है। आर हो रहे अपरािों
के पीछे कहीं-कहीं निा ररंर सछपा
है। आिान िबंदों में कहें तो बचंंों
एवं युवाओं में निा की लत बढंी है।
इिके सलए युवा और बचंंे िभी
पंंकार की निा का िहारा ले रहे हंै। 

n रिक््ा िे् बेहतर प््दि्शन के रलए
एक रविेष सुरनयोरजत
काय्शिैली की जर्रत होती :
चेयरपस्शन डॉ. परवत््ा राव

व्यक्किगि ऋण योरना : मलहिा
एक िाख िक का िे सकिी है् िोन
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हसरयाणा िरकार ने मसहलाओ को
आतंमसनभंजर बनाने व आसंथजक व
िामासरक संसथसत में िुिार लाने के
सलए बैंकों के माधंयम िे एक लाख
रंपये तक की वंयसंकतगत ऋण
योरना िुरं की है। यह रानकारी
देते हुए डीिी मोसनका गुपंता ने
बताया सक हसरयाणा िरकार की ओर

िे हसरयाणा मसहला सवकाि सनगम
के माधंयम िे वंयसंकतगत ऋण
योरना चलाई रा रही है। इि
योरना के तहत सरला के सलए
2024-2025 में 74 केिों का लकंंंय
रखा गया है। एक लाख 80 हरार
रंपये िे कम वासंरजक आय वाली व
हसरयाणा की संथायी सनवािी मसहला
इि योरना के सलए पातंं होंगी। ऋण
के सलए आवेदक के िमय मसहला

उदंंमी की आयु 18 िे 60 वरंज के
बीच होनी चासहए। उनंहोंने बताया
सक आवेदक पहल ेिे सलए गए ऋण
का सडफालंटर नहीं होना चासहए।
योरना के तहत िामानंय शंंेणी की
मसहला को 10 हरार रंपये तथा
अनुिूसचत शंंेणी की मसहला को 25
हरार रंपये अनुदान रािी हसरयाणा
िरकार दंंारा मसहला सवकाि सनगम
के माधंयम िे दी राएगी। 

n योजना का लाभ लेने के रलए
िरहला हररयाणा की स्थाई
रनवासी होनी चारहए

िोन के ििए रर्री दस््ािेर
योजिा का लाभ लेिे के सलए आवेदि के िाि यह लगािे हो्गे दस््ावेज
डीिी मोसिका गुप्ता िे बताया सक योजिा का लाभ लेिे के सलए आवेदि के िाि

पसरवार पहचाि पत्् व आधार काड्म की दो फोटो प््सत तिा दो पािपोट्म िाइज
फोटो लगािी हो्गी।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भारपा के पयंाजवरण िंरकंंण पंंकोषंं की ओर
िे बुिवार एक पेडं मां के नाम के तहत
पौिरोपण कायंजकंंम गुरं गोसवंद सिंह
िीसनयर िेकेंडरी संक्ल में सकया। इिकी
अधंयकंंता पंंकोषंं के सरला पंंमुख िुरेिपाल
िैनी ने की। इि अविर पर िुरेिपाल िैनी
ने बताया सक सवशंं पयंाजवरण सदवि पर
सदलंली में पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने एक पेडं
मां के नाम असभयान की िुरंआत की थी।
उनंहोनंे िभी िे हमारे गंंह को बेहतर बनाने
में योगदान देने का भी आगंंह सकया। सपछले
दिक में भारत ने कई िामूसहक पंंयाि सकए

हैं, सरिके कारण पूरे देि में वन कंंेतंं मंे
वृसंंि हुई है। यह ितत सवकाि की सदिा में
हमारे पंंयाि के सलए बहुत बसंढया है। यह
भी िराहनीय है सक कैिे संथानीय िमुदायों
ने इि अविर पर आगे आकर इिमें अगंंणी

भूसमका सनभाई है। िुरेिपाल ने लोगों िे
आहंंान सकया सक वे अपनी मां के िाथ या
उनके नाम पर एक पेडं ररंर लगाएं। ये
आपकी तरफ िे एक अनमोल उपहार
होगा। इि कैंपेन िे पीएम की मंिा है सक
देि में जंयादा िे जंयादा पेडं लगाए राएं। इि
मौके पर संक्ल पंंिान गुरमेल सिंह,
अमररीत सिंह रंिावा, आनंद पंंकाि
गोयल, संंपंसिपल राम अवतार िैनी, िंतोर,
सनिा, पूनम, अंरना, पायल, मोहरसिंह,
पंंदीप िैनी, िरदार हैपंपी सिंह, िरदार
हरनाम सिंह, िुखदेव, आरती, सवरय
िांगवान, डॉकंटर अिोक िैनी
िसहतअनेक लोगों मौरूद रहे। 

एक पेड् मां के िाम असभयाि के
तहत सकया पौधरोपण : िुरेशपाल

नारनौल। पौधारोपण करते सुरेशपाि सैनी व
अनंय। फोटो:हररभूरि

लिद््ाल्थजयो् ने लनकािी रागर्किा रैिी
नारनौल। राजकीय वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय जैलाफ मे्
एिएिएि काय्मक््म असधकारी धम्मसिंह के िेतृत्व मे्
अंतरराष््््ीय मादक पदाि्म िेवि व तथ्करी सिरोध सदवि
मिाया गया। इि अविर पर थ्वयं िेवको् िे िशे के गैर
कािूिी इस््ेमाल और अवैध तथ्करी को रोकिे के सलए
एक जागर्कता असभयाि चलाया, सजिम्े लोगो् को
जागर्क करिे के सलए रैली सिकाली गई तिा लोगो् को
जीवि मे् िशा ि करिे के सलए शपि सदलाई गई। इि
अविर पर धम्म सिंह िे कहा सक िशा मृत्यु का माग्म है।
िशा शारीसरक, मािसिक व आस्िमक र्प िे अपिा कुप््भाव
सदखाता है। िशे के कारण दुर्मटिाएं, आत्महत्या,
पासरवासरक कलह, सहंिा व क््ाइम बढ्ते है्। सवशेर र्प िे
युवा इि दलदल मे् फंि कर अपिा जीवि बब्ामद कर रहे
है्। िशे की अवैध तथ्करी एक कािूिी जुम्म है।

गोकशी के लिए रा रही
गायो् को पकड्ा 
मंडी अटेली। गौरकंंा दल के
िदसंयों ने गोकिी के सलए ले राई
रा रही गाडंी को पकडं कर पुसलि
के हवाले कर सदया। पुसलि ने
सिकायत के आिार पर दो लोगों के
सखलाफ पिु कंं्रता असिसनयम के
तहत मामला दरंज कर कारंजवाई िुरं
कर दी। पंंापंत रानकारी के अनुिार
सरला रेवाडंी के गांव मनेठी
सनवािी रसव कुमार ने सिकायत में
कहा सक वह गौरकंंा दल का िदसंय
है। सरला अधंयकंं गांव आकोदा
सनवािी िंदीप रेलदार का फोन
आया सक एक सपकअप गाडंी,
सरिमंे गऊमाता गौकिी के सलए
लेकर रा रहे हंै। इि िूचना पर
अपनी गो रकंंक टीम को लेकर
उनको पकडंने के सलए सनकली तो
उि गाडंी को गोकलपुर रेसंट एसरया
के पाि पकडं सलया, सरिमें दो
गाय एक बछडंी थी। 

नगर पासलका फाइनेंि कमेटी की बैठक आर, सवकाि कायंज को लेकर होगा मंथन 
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नगर पासलका फाइनेंि कमेटी की
बैठक वीरवार को नगर पासलका
कायंाजलय में आयोसरत की राएगी।
बैठक में डोर टू डोर कलेकंिन
िसहत 13 मुदंंों पर चचंाज होगी। वहीं
19 रून को होने वाले फाइनंेि
कमेटी बैठक हंगामें की भेंट चढं गई
थी। वहीं वीरवार होने वाली बैठक
के भी िफल होने के आिार कम
नरर आ रहे हैं। िूतंंों की मानें तो
असिकासरयों के पाि बैठक में रखे
राने वाले पंंसंंावों को लेकर अभी
तक कोई कारंजवाई िुरं नहीं की हैं।
बैठक के सलए नपा िसचव व पंंिान
की तरफ िे कमेटी के िदसंयों को
भेर सदया गया हैं। बता दें सक 19

रून 2022 को महंेदंंगढं नगर
पासलका के 15 वाडंज पारंजद व पंंिान
पद के सलए चुनाव िंपनंन हुआ था।
इिके बाद 14 रुलाई 2022 को रब
िपथ गंंहण कर िहर की िरकार

पूरी हुई तो लोगों को भी िहर में
सवकाि कायारंें की उमंमीद रगी थी,
दो िाल बीतने के बावरूद भी िहर
में अभी तक कोई सवकाि कायंज
देखने  को नहीं समले हैं। इििे िहर

भी लगातार सवकाि के मामले मंे
सपछडंता रा रहा है। िहर की
असिकतर िडंकें ररंजर हालत में हंै।
इन िडंकों पर पैचवकंक तक नहीं
कराया रा रहा। नपा पंंिान रमेि

िैनी की अगुवाई में िहर के िभी
15 पारंजदों की तरफ िे िहर के
सवकाि के सलए हर िंभव कायारंें
का दावा भी सकया रा रहा है।
लेसकन अभी तक िहर के सवकाि

कायंंों पर बंंेक लगा हुआ हैं। िहर में
कोई सवकाि कायंज की िुरंआत नहीं
होने िे िहर के लोगों में भी रोर है।
अब उमंमीद रगी है सक िहर में
सवकाि कायंज रफंतार पकडंगे।

महेंदंंगढं
। नगर
पालिका

का
मुखंयदंंार
। फोटो:
हलरभूलम

बैठक मंे इन सडंकों की होगी चचंाा
1 राव बहादुर सिंह की कोेठी िे िब्जी मंडी के

पाि ख्याली राम धम्मशाला तक िड्क सिम्ामण।
2 वाल्मीसक मंसदर िे लेकर 11 हट््ा बाजार तक

िड्क सिम्ामण।
3 िांई मंसदर िे पुरािा मसहला कॉलेज तक

िड्क सिम्ामण काय्म।
4 प््जापत चौपाल िे डुलािा रोड िीवरेज

प्वाइंट तक िड्क सिम्ामणकाय्म।
5 भाई रामसिंह की कोटी िे मोदाश््म मंसदर तक

िड्क सिम्ामण काय्म।
6 भाई रामसिंह की कोठी िे मौहल्ला िराय होते

हुए िारिौल रोड तक का िड्क।
7 बालाजी चौक िे शॉसपंग कॉम्पलैक्ि प्याऊ

तक िड्क सिम्ामण।
8 शेरावाली मंसदर िे बगीची तक िड्क सिम्ामण

काय्म।
9 मौहल्ला िैिीपुरा मे् अधूरे पड्े कम्यूसिटी

िै्टर का पूरा करवािे का काय्म।
10 रेलवे रोड पर स्थित िरकारी अथ्पताल के

िामिे टूटी िड्क का सिम्ामण।
11 वाल्मीसक मंसदर िे सवजय पार्मद मकाि तक

का िड्क सिम्ामण।
12 बीर् कबाड्ी के गोदाम िे लेकर मोदाश््म

तक िड्क सिम्ामण काय्म। 
13 शहर मे् डोर टू डोर कूडा कलेक्शि के ट्ेडर

जारी करिे को लेकर।

ट््ेक्टर को व्यक्कि पर
चढ्ाने का प््यास, केस दर्ज
कनीना। कनीना खंड के गांव
सिहोर में एक टंंेकंटर चालक दंंारा
मकान को गेट तोडंने का पंंयाि
करने तथा मकान मासलक पर
टे्रकंटर चढंाने की कोसिि करने के
आरोप में पुसलि ने केि दरंज सकया
है। नवीन कुमार ने पुसलि को दी
सिकायत में बताया सक  गांव का ही
सवकाि टंंेकंटर लेकर आया और उि
पर टंंेकंटर चढंाने का पंंयाि सकया।



खबर संक््ेप

अंडरपास के ननरीक््ण
के नलए पहुंचे तहसीलदार 
मंडी अटेली। अटेली मण्िी
अंिरपास ननम्ावर की मांग को
लेकर 202र्े नदन भी धरना जारी
रहा। धरने की अध्यक््ता महीपाल
नसंह िरब ने की तथा संचालन
रामप््साद यादर सुजापुर ने नकया।
संघर्व सनमनत संचालक िॉ राजे्द््
प््साद ने बताया नक बुधरार प््ात:
10 बजे अटेली तहसीलदार संजीर
नागर अंिरपास पर ननरीक््र र
मौका मुआयना के नलए पहुंचे। 

रोहतक, गुर्रार 27 जून  2024
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

एसडीएम ने 21 लोगों की सुनीं समसंयाएं
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

एसिीएम संजीर कुमार ने समाधान
नशनरर मे् 21 लोगो् की नशकायते् सुनी।
इनमे् से अनधकतर नशकायतो् का मौके
पर ही ननपटारा कर नदया र बाकी
नशकायतो् को संबंनधत नरभागो् को भेज
कर जल्द ननपटारा करने के ननद््ेश नदए।
सरकार के ननदेश्ावनुसार चल रहे
समाधान नशनरर मे् अब हर रोज सुबह 9
से 11 बजे तक उपमंिल स््र पर इसी
जगह समाधान नशनरर लगाया जाएगा।
उन्हो्ने बताया नक इन नशनररो् म्े पुनलस,
राजस्र, नगर पनररद, समाज कल्यार
आनद जनकल्यार की योजनाएं लागू
करने राले नरभागो् के अनधकारीगर
उपस्सथत रह्ेगे। अब प््ॉपट््ी आईिी और

पनररार पहचान पत्् की त््ुनटयां दूर करने
के नलए सुनराई नजला और उपमंिल
स््र पर हो सकेगी। 

समाधान नशनरर मे् अलग से पनररार
पहचान पत्् र बुढ्ापा पे्शन, नदवय्ांग र
नरधरा पे्शन से संबंनधत मामले की
नशकायत सुनी। 

इस दौरान मैनेजर अनीता ने बताया
नक पनररार पहचान पत्् से संबंनधत 35
नशकायते् आई नजनमे से 34 का मौके पर
ही ननपटारा नकया र नजला समाज
कल्यार नरभाग से प््दीप ने बताया नक
नशनरर मे् 12 बुढ्ापा पे्शन र एक नदव्यांग
की पे्शन बनाई। 

नीट ि्े धांधली एवं िाज्य सिकाि की भर्तियो् के पेपि लीक के रविोध िे् िखा आक््ोश व््त

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हुिा के गेट नंबर एक के सामने
बाबा साहेब अंबेिकर की मून्तव के
सामने अनधकारो् के प््नत जागर्क
क््ांनतकारी नागनरक नगरीश िेड्ा ने
नीट परीक््ा मे् हुए घोटाले और
हनरयारा सरकार की नौकनरयो् की
भत््ी के पेपर लीक मामलो् को
लेकर अपना प््स््ानरत 13 घंटे का
आक््ोश व््त रिा। यह व््त सुबह 6
बजे से शुर् नकया गया, जो शाम को
7 बजे तक चला। इस व््त के दौरान
नगरीश िेड्ा ने नचलनचलाती धूप मे्
बैठकर न तो अन्न ग््हर नकया, न ही
पानी नपया। इस आक््ोश व््त के मंच
पर सै्कड्ो् नरद््ान्थवयो् ने आकर नीट
परीक््ा मे् हुए घोटाले के निलाफ

अपना आक््ोश प््कट नकया और
हस््ाक््र अनभयान मे् नहस्सा नलया।

नीट परीक््ा म्े अच्िे अंक प््ाप्त
करने राली प््नतभाशाली नरद््ाथ््ी
तनीरा र पलक ने आक््ोश जताते
हुए सरकार से पूिा नक उनका क्या
कसूर है? जब उन्हो्ने अच्िे अंक
प््ाप्त नकए है् और रह भी नबना
नकसी िल कपट के। रे दोनो् नीट
का दोबारा पेपर क्यो् दे? यह सराल

केरल उनका ही नही् है, अनधकतर
प््नतभाशाली नरद््ाथ््ी यही सराल
पूि रहे है् नक नजन्हो्ने बेईमानी की
है, उनके ही पेपर िानरज क्यो् नही्
होते। नजन-नजन परीक््ा स्ेटरो् पर
धांधली हुई है, उन से्टर के ही पेपर
दोबारा करराए जाएं। सभी
परीक््ान्थवयो् के नही्। नगरीश िेड्ा ने
कहा नक जब एकबार परीक््ा प््रशे
की काय्वराही 8 फरररी से 9 माच्व

तक पूरी कर ली थी तो एक महीने
बाद 9 अपै््ल को परीक््ा प््रेश के
24000 से भी ऊपर आरेदन पत््
क्यो् स्रीकार नकए गए। 

ज््ात हो भारत के इनतहास म्े
पहली बार हुआ है नक नीट की
परीक््ा म्े 67 बच््ो् ने 720 म्े से
720 अंक प््ाप्त नकए ह्ै और उनमे्
से 50 बचे्् रह है, नजन्हो्ने एक
महीने बाद 9 अपै््ल को दोबारा

प््रेश परीक््ा आरेदन भरे थे। इससे
यह नसद्् होता है नक जो एक महीने
बाद 24000 बच््ो् के परीक््ा प््रेश
आरेदन स्रीकार नकए थे, रे सब है्,
नजन्हो्ने एनटीए म्े सांठगांठ करके
उच्् रै्नकंग प््ाप्त की है। नशक््क
सुनील यादर ने कहा नक नीट परीक््ा
की धांधली इतनी बडी् है नक अच्िे
प््नतभाशाली बच््ो् की रै्नकंग बहुत
नीचे चली गई है और जो अयोग्य

नरद््ाथ््ी थे, पैसो् और पहंुच के बल
पर उनकी र्ैनकंग ऊंची आ गई।
इसनलए 24000 आरेदन पत्् नदए
थे, उनकी ही िानरज नकया जाए न
नक 24 लाि परीक््ान्थवयो् की।
नशक््क तेजपाल और सुभार सैनी ने
आक््ोश जताया नक नपिले 5 साल
मे् नजतने भी हनरयारा सरकार म्े
नौकनरयो् के नलए पेपर हुए ह्ै, रह
सब के सब लीक हुए है् और रेलरे
की कोई भत््ी नही् ननकली है।
एसएससी के पेपर नही् हो रहे ह्ै।
नौजरानो् का भनरष्य अंधकार मे् है।
सरकार को इन सब भन्तवयो् के नलए
ननष्पक्् परीक््ा कररा कर योग्य
युरको् को नौकनरयां प््दान कर्े।
एसरीएन स्कूल संचानलका कांता
यादर ने कहा नक रह एक स्कूल

संचानलका है् और उनके ही स्कूल
मे् पढ्ाए हुए बच््ो् के साथ नीट
परीक््ा मे् अन्याय हुआ है तो उनके
नलए बड्ा ही कि््दायक अनुभर है। 

इन्हो्ने भी बड्े आक््ोश म्े कहा
की बच््ो् के माता-नपता नकतने ही
सपने सजोते है्, लािो् र्पये िच्व
करते है्, प््नतभाशाली नदन-रात
मेहनत करते ह्ै और पैसो् के बल पर
परीक््ाओ् को हाईजैक नकया जाता
है, नजससे अयोग्य नरद््ाथ््ी आगे हो
जाते है्। योग्य नरद््ाथ््ी पीिे रह 
जात े ह्ै। उनके सुझार के अनुसार
एनटीए के निलाफ सख्त कार्वराई
की जानी चानहए और हो सके तो
एनटीए को िानरज करके
सीबीएसई के द््ारा नीट की परीक््ा
करराई जानी चानहए। 

ज्रेलस्व की दुकान मे् लूट का प््यास करने राला
एक और आरोपी नगरफ्तार, नरमांड पर नलया
हरिभूरि न्यूज्:कनीना

कनीना रेलरे रोि मुख्य माक््ेट मे्
ज्रेलस्व की दुकान लूटने का प््यास
करने और फायर करने के मामले मे्
कार्वराई करते हुए थाना शहर
कनीना की पुनलस टीम ने एक ओर
आरोनपत को नगरफ्तार नकया है,
नजसकी पहचान कनपल उफ्फ दादा
रासी रेहिूरास थाना साल्हारास
झज््र के र्प म्े हुई। आरोनपत को
न्यायालय म्े पेश कर पुनलस नरमांि
पर नलया गया है। पुनलस द््ारा
आरोनपत से पूिताि की जा रही है।

इस मामले मे् पुनलस द््ारा दो

आरोनपतो् कुलदीप रासी बेरी और
नरजयंत रासी बाघपुर को पहले
नगरफ्तार नकया गया था। पुनलस ने
नरमांि के दौरान मोबाइल निराईस,

हनथयार, बाइक आनद बरामद नकए
थे। थाना शहर कनीना की पुनलस
टीम द््ारा अत्यनधक आधुननक
तकनीक की सहायता से आरोनपतो्
का पता लगाया और उन्हे् नगरफ्तार
कर नलया। आरोनपतो् ने बाइक पर
सरार होकर नदनांक 22 अप््ैल को
रारदात को अंजाम नदया था। सूचना
नमलते ही तुरंत प््भार से पुनलस टीम
घटनास्थल पर पहंुची और
जानकारी हानसल कर जांच म्े जुट
गई। पुनलस अधीक््क अश्व रम्ाव ने
थाना शहर कनीना पुनलस को
आरोनपतो् का पता लगाकर उन्हे्
जल्द नगरफ्तार करने के ननद््ेश नदए।

नारनौल। अंबेडकर प््नतरा के सारिे आक््ोश प््दश्ाि र्े भाग लेते नगरीश खेड्ा एवं छात््-छात््ाएं व िीट धांधली के नवरोध रे् हस््ाक््र अनभयाि चलाते छात््-छात््ाएं। 

n नारनौल मंे डीसी कोठी के सामने
संथित डा. अंबेडकर पंंरतमा के
सामने धरना आयोेरित

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर शहमांशु चौधरी, भूतपूवंव फौजी करण शसंह, आतंमाराम सैनी, शटंकू
पंंधान, शवकंंी भटनागर, जोशगंदंं खनंना, इंदंंजीत शसंह, शवशपन आयंव, जरनैल शसंह,
जोगा शसंह, सशचन सैनी, महेश यादव, शंंपया, अंचल, पंंीशत, बबली, वरंाव, भावना,
मयंक, शरतु, जंयोशत, आशु, योगेश व जोशगंदंं खनंना आशद उपसंसथत थे।

दो माह से लोग पेयजल के ललए खा रहे हैं दर-दर की ठोकरें

ट््ूबरेल िराब होने के चलते
लोगो् को उठानी पड् रही परेशानी

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

बस स्टै्ि स्सथत बूस्टर से सतनाली
के कोटड्ी चौक र आसपास के
सैकड्ो् घरो् मे् पेयजल की सप्लाई
नही् हो रही है। नपिले दो माह से
सैकड्ो् घरो् के लोग पेयजल के
नलए दर-दर की ठोकरे िाने पर
मजबूर है्। नजम्मेदार अनधकारी
लोगो् की पेयजल की समस्या पर
कोई ध्यान नही् दे रहे है्, नजससे
लोगो् मे् रोर पनपता जा रहा है।
सतनाली कोटड्ी चौक र
आसपड्ोस के घरो् के गौतम नसंह,
कुलदीप नसंह, शैतान नसंह, रनरंद््
नसंह, कमलेश देरी, मंजू देरी,
नरधा देरी, गीता, शकंुतला,
नरमल ने बताया नक सतनाली के
कोटड्ी चौक सनहत आसपास के
सैकडो्् घरो् को पेयजल सप्लाई
करने के नलए बोररेल नंबर 14 का
ननम्ावर करराया था। भू-जल स््र
नगर जाने के कारर बोररेल नंबर
14 नपिले 7 माह से बोररेल फेल
हो गया, नजसके बाद सैकड्ो् घरो्
की पेयजल सप्लाई बानधत हो गई।

जनस्राथ्य नरभाग के अनधकानरयो्
ने लोगो् की पेयजल समस्या को
ध्यान मे् रिते हुए। 

बस स्टै्ि स्सथत बुस्टर से नहरी
पानी सप्लाई देने के नलए कोटड्ी
चौक तक पेयजल सप्लाई के नलए
पाइप लाइन िाली गई थी। लोगो् ने
बताया नक बस स्टै्ि से कोटड्ी
चौक की दूरी करीब एक से िेढ्
नकलोमीटर पड्ती है। बूस्टर से
नबिाई गई पेजयल सप्लाई लाइन
अनेको् गली-मोहल्लो् से गुजरती

हुई कोटड्ी चौक तक पहुंचती है।
इन गली मोहल्लो् के लोगो् के घरो्
मे् पहले से ही नल लगे हुए थे।
इसके बारजूद इन लोगो् ने बूस्टर
से कोटड्ी चौक मे् आने राली
पेजयल सप्लाई लाइन मे् नरभाग
की नबना परनमशन के अरैध नल
कनेक्शन लगा नलए है। 

नजस रजह से इन लोगो् के
घरो् म्े दो दो नल कनेक्शन हो गए
है। बूस्टर से जब कोटड्ी चौक तक
पेयजल सप्लाई नही् हो पा रही है।

कारर अरैध नल कनेक्शन धारी
लोग मोटरे् लगा लेते है और
कोटड्ी चौक तक पेयजल की
आपून्तव नही् होने दे रहे है। नपिले
दो माह से कोटड्ी चौक र इसके
आसपास सैकड्ो् घरो के लोग
पेयजल के नलए दर दर की ठोकर्े
िाने पर मजबूर  है। 

इससे लोगो् म्े काफी रोर
फैलता जा रहा है। उन्हो्ने बताया
नक गम््ी के मौसम म्े लोगो् को
पानी के नलए दर-दर भटकना पड्
रहा है। उन्हो्ने बताया नक इस
बाबत ने संबंनधत नरभाग के
अनधकारी को अरैध
कनेक्शनधानरयो् के निलाफ
सख्त करराई की मांग करते हुए
अरैध कनेक्शन हटराने की मांग
कर चुके है। इसके बारजूद इसके
कोई करराई नही् हो रही है।

अधूरी सडंक से नाराज गंंामीणों
ने शकया शवरोध-पंंदशंवन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कनीना क््ेत् ् के गांर धनौन्दा से
झाड्ली-नितरोली गांरो् को जाने
राली सड्क पर नकए जा रहे
नरीनीकरर काय्व को कई जगह िोड्
नदए जाने र घनटया सामग््ी लगाए
जाने के कारर आस-पास के ग््ामीरो्
मे् भारी रोर व्याप्त है। आक््ोनशत
ग््ामीरो् ने झाड्ली बस अडे्् के ननकट
इकट््े होकर प््दश्वन कर नारेबाजी
की। प््दश्वन का नेतृत्र प््मुि
समाजसेरी अतरलाल एिरोकेट ने
नकया। प््दश्वनकानरयो् को सम्बोनधत
करते हुए सरपंच प््नतनननध सुरेश
कुमार, अननल कुमार पंच,
रामननरास, सतेन्द्् बोहरा ने कहा नक
बनाई जा रही सड्क को कई स्थानो्
पर नबना बनाए िोड्ने तथा सड्क

ननम्ावर मे् गुररता मानको् का पालन
न नकए जाने और घनटया सामग््ी
लगाए जाने के कारर लोगो म्े भारी
रोर व्याप्त है। समाजसेरी अतरलाल
ने प््दश्वन को रानजब बताते हुए राज्य
सरकार तथा नजला प््शासन को
चेतारनी दी नक चार नदन के अंदर
िोड्ी गई जगहो् पर नरीनीकरर काय्व
कर रोि को पूरा नही् नकया गया और
घनटया सामग््ी की उच्् स््रीय जांच

करराकर आरोनपत अनधकानरयो् को
दंि नही् नदया गया तो ग््ामीर सड्को्
पर उतरकर बड्ा आंदोलन करने पर
मजबूर हो्गे। इस मौके पर प््रीर
शम्ाव, ब््ह्मानंद, आशुतोर, अमरचंद,
नजतेन्द््, मंजीत, कंरर नसंह, परन,
राजबीर, नरेन्द््, औमप््काश, अननल
कुमार पंच, रमेश, रतनलाल,
रामननरास, मनीर, कृष्र हलराई,
हरीश, नदनेश आनद मौजूद थे।

नारनौल। अधूरी सड्क छोड्ेे जािे के नवरोध रे् प््दश्ाि करते ग््ारीण।

नरश््नरद््ालय की टॉप 10 मेनरट नलस्ट म्े
सूरज कॉलेज के पांच नरद््ाथ््ी शानमल

महेंदंंगढं। इंशदरा गांधी यूशनवशंसवटी
मीरपुर दंंारा बीएससी ऑनसंव के
फाइनल सेमेसंटर के परीकंंा यूशनवशंसवटी
की टॉप-10 मेशरट शलसंट में सूरज कॉलेज
के तीन शवदंंाशंथवयों ने अपना संथान बनाया,
शजसमें बीएससी ऑनसंव शफशजकंस की
छातंंा ने 82.22 पंंशतशत अंक पंंापंत कर पूरे
शवशंंशवदंंालय में चौथा संथान, सोनल
यादव ने 78 पंंशतशत अंको के साथ छठा
संथान तथा बीएससी ऑनसंव केशमसंटंंी की
छातंंा सोनम पुतंंी 92.67 पंंशतशत अंक
पंंापंत कर पूरे शवशंंशवदंंालय मंे छठा
संथान हाशसल शकया। बीएससी ऑनस
केशमसंटंंी की छातंंा सोनम ने 92.67
पंंशतशत, नीरं ने 87.56 पंंशतशत, चेतना ने
85.11 पंंशतशत, वरंाव ने 82.44 पंंशतशत, अनु
शमंाव 80.20 पंंशतशत, शंंपयंका  ने 76.89

पंंशतशत, बीएससी आनसंव मैथंस की छातंंा
सुरमा ने 83 पंंशतशत, शशश कुमारी ने 78
पंंशतशत, ममता ने 78 पंंशतशत, आशा ने 75
पंंशतशत, शवशनता यादव  ने 72 पंंशतशत,
शनशतश ने 72 पंंशतशत, बीएससी ऑनसंव
शफशजकंस की छातंंा सोशनका 82.22
पंंशतशत, सोनल यादव 78 पंंशतशत,
मुसंकान ने 75.78  पंंशतशत अंक हाशसल

शकए। कॉलेज के अशधकांश शवदंंाशंथवयों ने
मेधावी सूची मंे नाम दजंव करवाया। वहीं
कॉलेज क ेअशधकांश शवदंंाथंंी पंंथम शेंंणी
के साथ उतंंीणंव होने में सफल रहे।
कॉलेज पंंाचायंव डॉ. सुधाकर गुपंता ने
बताया शक कॉलेज का शंंेषंं पशरणाम
शवदंंाशंथवयों के कठोर पशरशंंम व शशकंंको
के मागंवदशंवन का पशरणाम है। 

बीएससी
ऑिस्ा की

टॉप 10 रेनरट
नलस्ट रे् सूरज

कॉलेज के
तीि नवद््ार््ी

शानरलसोनिका सोिल यादव सोिर

भू-जल स््र गिर जाने
के कारण बोरवेल नंबर
14 गिछले 7 माह से
बोरवेल फेल हो िया।

सतनाली। कोटड्ी चौक र्े बंद पड्ा बोरवैल। फोटो: हररभूरम

जल्द होगी कार्वराई
जनसंवासंथंय शवभाग के एसडीओ
पंंेमचंद ने बताया शक मामला
उनके संजंंान में है। बूसंटर से
लेकर कोटडंी चौक तक शबछाई
गई पेयजल सपंलाई लाइन में
शजन लोगों ने शवभाग की शबना
अनुमशत के अवैध नल कनेकंशन
लागए है उनके शखलाफ करवाई
करने के शलए शशकायत पुशलस 
में दी हुई है। जलंद से जलंद
अवैध नल कनेकंशनधाशरयों पर
करवाई होगी।

कनीना। पुनलस नगरफ्त रे् आरोनपत।

महेंदंंगढं। आरजि की सरस्याएं सुिते एसडीएर संजीव कुरार। फोटो: हररभूरम

समाधान नशनररो् मे् आई 167 नशकायत्े
नारनौल। हशरयाणा सरकार के शनदंंेश पर लगाए जा रहे समाधान
शशशवर मंे उपायुकंत मोशनका गुपंता ने बुधवार लघु सशचवालय में
आमजन की समसंयाएं सुनी। पुशलस अधीकंंक अशंव वमंाव भी मौजूद थे।
अशतशरकंत उपायुकंत दीपक बाबूलाल करवा ने पशरवार पहचान पतंं के
शलए डीसी कोटंव में कैंप लगाकर मौके पर ही नागशरकों का समाधान
शकया। वहीं महेंदंंगढं, कनीना व नांगल चौधरी में भी समसंयाओं का
शनराकरण शकया गया। शजला मंे कुल 167 शशकायतें आईं। डीसी ने
अशधकाशरयों को शनदंंेश शदए शक लोगों की समसंयाओं को जलंद से
जलंद शनपटने के पंंयास करंे। उनंहोंने बताया शक समाधान शशशवरों मंे
पंंोपटंंी आईडी, पशरवार पहचान पतंं, भूशम पंजीकरण, संथानीय शनकाय
से अनापशंंत पंंमाण पतंं, नगर पाशलकाओं से नकंशे की संवीकृशत, समाज
कलंयाण शवभाग की शवशभनंन पंेशन, राशन काडंव एवं सावंवजशनक
शवतरण पंंणाली, अपराध से संबंशधत शशकायतों, शबजली, शसंचाई,
जनसंवासंथंय से संबंशधत शशकायतों की सुनवाई की जा रही है। 

हररयाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय मंे बनेगा रमयािाकी िन, 10 हजार पौधे लगाने का लकंंंय
2.5 एकड़ मे़ विकवित होगा वमयािाकी िनघोषणा
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हनरयारा क्ेद््ीय नरश््नरद््ालय ने
अपने पनरसर म्े नजला रन नरभाग
द््ारा नमयाराकी रन नरकनसत करने
के उद््ेश्य से एक महत्राकांक््ी
पय्ावररर नहतैरी पनरयोजना के
शुभारंभ की घोररा की है। जापानी
रनस्पनतशास््््ी अकीरा नमयाराकी
द््ारा नरकनसत नमयाराकी पद््नत मे्
कम समय म्े घने, देशी रनो् का
ननम्ावर नकया जाता है। यह तकनीक
नरनभन्न देशी प््जानतयो् को एक
साथ सघन र्प से रोपकर तेजी से
नरकास और उच्् जैर नरनरधता

को बढ्ारा देती है। इसका पनरराम
एक आत्मननभ्वर, कम रिरिार
राला रन है, जो पारंपनरक जंगलो्
की तुलना मे् 10 गुना तेजी से बढ्
सकता है और 30 गुना अनधक घना

हो सकता है।
नरश््नरद््ालय कुलपनत

प््ोफेसर टंकेश््र कुमार ने पनरयोजना
के प््नत उत्साह व्यक्त करते हुए कहा
नक नमयाराकी रन लगाने की पहल

सतत नरकास और पय्ावररर
संरक््र को बढ्ारा देने के हमारे
दृन््िकोर के साथ पूरी तरह से मेल
िाती है। हम अपने पनरसर को हनरत

र पानरस्सथनतक बहाली के नलए एक
मॉिल बनते देिकर उत्सानहत है्।
उन्हो्ने इस महत्राकांक््ी पनरयोजना
के नलए हनरयारा के्द् ्ीय

नरश््नरद््ालय का चयन करने के
नलए नजला रन नरभाग के प््नत भी
आभार व्यक्त नकया। 

कुलपनत ने कहा नक यह रन
नरद््ान्थवयो् और शोधकताअरं के
नलए एक जीरंत प््योगशाला के र्प
मे् काम करेगा, जो पानरस्सथनतकी,
रनस्पनत नरज््ान और पय्ावररर
नरज््ान मे् व्यारहानरक नशक््र का
अनुभर प््दान करेगा। पनरयोजना
का उद््ेश्य स्थानीय समुदायो् मे्
पय्ावररर संरक््र के बारे मे्
जागर्कता बढ्ाना और पौधारोपर
गनतनरनधयो् मे् भागीदारी को
प््ोत्सानहत करना है। 

महेंदंंगढं। हकेनव र्े नरयावाकी वि नवकनसत करिे के नलए सफाई करता ट््ैक्टर। 

नमयाराकी जंगल पूरे नजले के नलए एक मॉडल होगा
शजला वन अशधकारी राजकुमार ने बताया शक वन शवभाग आगामी मानसून
अवशध में पौधारोपण गशतशवशधयां शुरं कर रहा है और हकेंशव में बनने वाला
शमयावाकी जंगल पूरे शजले के शलए एक मॉडल होगा और भशवषंय में अनंय कंंेतंंों
में भी शमयावाकी वन शवकशसत शकए जाएंगे। इसके अंतगंवत लगभग 10000 पौधे
लगाए जाएंगे। शवशंंशवदंंालय में गंंीन कंैपस कंलीन कैंपस कंलब के समनंवयक
पंंोफेसर सुरेंदंं शसंह ने बताया शक यह पहल संसथरता और पाशरसंसथशतक बहाली
के शलए शवशंंशवदंंालय की पंंशतबदंंता को दशातंंी है। उनंहोंने कहा शक राषंंंंीय
राजधानी केंंतंं और आसपास के कंंेतंंों में वायु गुणवतंंा पंंबंधन आयोग के
शनदेशंावनुसार, सभी शशकंंण संसंथानों को हशरत आवरण बढंाने की आवशंयकता है
और यह पहल उसी का शहसंसा है।

ननशुल्क रोजगारपरक प््नशक््ण दे रही ग््ामीण
स्ररोजगार प््नशक््ण संस्थान नसीबपुर 

नारनौल। पंजाब नेशनल बैंक गंंामीण संवरोजगार पंंशशकंंण संसंथान नसीबपुर के
शनदेशक एचआर सभरवाल ने बुधवार संवरोजगाशरयों को पंंेशरत करते हुए कहा शक
ये संसंथान सभी पंंशतभाशगयों को शनशुलंक रोजगारपरक पंंशशकंंण पंंदान करता है।
इससे इलाके के लोगों खासकर मशहलाओं को रोजगार सृजन के  नए-नए अवसर
शमलते हैं। उनंहोंने सभी पंंशतभाशगयों के साथ अपने बैंशकंग अनुभव सांझा कर उनको
साइबर फंंाड के बारे में शवसंंारपूवंवक जागरंक शकया। उनंहोंने बताया शक कभी भी
शकसी को फोन पर अपनी शनजी जानकारी सांझा ना करंे। गौरतलब है शक एचआर
सभरवाल 24 मई को नए शनदेशक के तौर पर पदभार गंंहण शकया। पदभार गंंहण
करने पर एलडीएम शवजय शसंह, सीपी यादव तथा पंंशशकंंण संसंथान के सभी संटाफ
सदसंयों ने शनदेशक का गमंवजोशी से संवागत शकया। इस मौके पर राजेनंदंं शसंह,
नरंण कुमार भगवाशडया, कुलदीप गोठवाल, डीएन यादव एफएलसी नारनौल,
संटाफ सदसंय संकाय कुलदीप शसंह, संनेहलता शमंाव आशद सदसंय मौजूद थे। 

नारनौल।
निदेशक एचआर

सभरवाल का
स्वागत करते

एलडीएर नवजय
नसंह व अन्य।

मंडी अटेली। अंडरपास निर्ााण की
रांग को लेकर धरिे पर बैठे लोग। 

पुिलस ने राहन चोरी 
के आरोपी को दबोचा
महेंदंंगढं। राहन चोरी की रारदातो्
को अंजाम देने रालो् के निलाफ
कार्वराई करते हुए सदर थाना की
पुनलस टीम ने दो आरोनपतो् को
नगरफ्तार नकया है। नजनकी पहचान
सेहलंग ननरासी अजय उफ्फ देरे्द््
के र्प म्े हुई। आरोनपतो् के पास से
पुनलस द््ारा चोरीशुदा बाइक को
बरामद कर जब्त नकया गया।
पुनलस प््रक्ता ने जानकारी देते हुए
बताया नक नशकायतकत्ाव गांर
नसगिी ननरासी प््दीप ने थाना सदर
महेन्द््गढ म्े बाइक चोरी की
नशकायत दज्व कराई। उसने बताया
नक 2 जून की शाम के समय उसने
अपने चाचा की बाइक को अपने
घर के बाहर गली म्े िङी नकया
था, जो आज सुबह उठकर देिा तो
रहां पर बाइक नही् नमली। 

सैनी सभा के पूर्व प््धान के
ताऊ जगदीश का ननधन
नारनौल। सैनी सभा के पूर्व प््धान
मास्टर जयप््काश सैनी के ताऊ
जगदीश प््साद का मंगलरार को

आकस्समक
ननधन हो गया।
रे 76 रर्व के
थे। रे एक
नरेक नदल र
धान्मवक इंसान
थे। उन्हो्ने पूरे

पनररार र मोहल्ले के लोगो् को
अपना नरशेर स्नेह नदया। उन्हो्ने
आस-पड्ोस के लोगो् को साथ
लेकर जाकर धान्मवक यात््ाएं
करराई। रे अपने समय के
आईटीआई निप्लोमा होल्िर थे।
अपने जीरन मे् कई व्यरसाय बडे्
स््र पर चलाए। उनके ननधन पर
क््ेत्् मे् शोक की लहर है। उनके
ननधन के समय भाई रघुरीर नसंह,
कर्वनसंह, नबशम्भर दयाल,
नकशनलाल, रामनबलास,
भगतनसंह समेत पनररार र शहर के
लोग शोकाकुल है। उनकी शोक
सभा मोहल्ला पुरानी सराय मे की
जा रही है। 


